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हाम्रो भनाइ 

 

भगितीमाई गाउँपाविकािे विद्यािय तिको विक्षामा रिेको स्थानीय विषयिाई बढी उदे्दश्यमूिक व्यििाररक, समसामवयक  

एिम् स्तरीय बनाउने अवभप्रयिे स्थानीय विक्षक, अवभभािक र बुस्मिजीिीबाट राय सुझाि सङ्किन गरी स्थानीय पाठ्यक्रम 

विकास तथा वनमायर् गरेको छ । कुनै पवन पाठ्यक्रम विक्षर् वसकाइ प्रवक्रयाको मूि आधार िो र यसकै आधारमा विक्षर् 

वसकाइ वक्रयाकिाप सञ्चािन गररने भएकोिे स्थानीय पाठ्यक्रम स्तरीय समसामवयक र पररिेिअनुकूि वनमायर् गररनुपछय  । 

विद्यािय विक्षाको रावरि य पाठ्यक्रम प्रारुप, २०७६ कक्षा १ देस्मख ८ सम्मको आधारभूत विक्षा पाठ्यक्रममा रिेको स्थानीय 

अंििाई व्यििार उपयोगी बनाउन यो स्थानीय पाठ्यक्रमको विकास गररएको िो । यो पाठ्यक्रम िैवक्षक सत्र २०८० देस्मख 

भगितीमाई गाउँपाविकाका सामुदावयक तथा संस्थागत विद्याियिरुमा िागु गररने छ । यस पाठ्यक्रमिाई िागु गदाय 

सरोकारिािािरुबाट प्राप्त सुझाि र पृष्ठपोषर्िाई समािेि गरी अझ बढी व्यापक र प्रभािकारी बनाइने छ । 

भगितीमाई गाउँपाविकाका स्थानीय विषयिसु्तिाई समेटी यो पाठ्यक्रम वनमायर् गररएको छ । यस पाठ्यक्रममा िाम्रो 

भगितीमाई गाउँपाविकाको पररचय, प्राकृवतक सम्पदा, भौवतक पुिायधार, स्थानीय किा र संसृ्कवत, स्थानीय िातािरर्, पेसा 

व्यिसाय, सामावजक समस्या, प्राकृवतक प्रकोप जस्ता विषयिसु्तिाई समेवटएको छ । त्यसैगरी विद्याथीिरुको वसजयनात्मक 

क्षमताको विकास गनय विद्याथी केस्मन्द्रत विक्षर् वक्रयाकिापिरु वनधायरर् गने प्रयास गररएको छ । वसकाइ सिजीकरर्का िावग 

सन्दभय सामाग्रीिरुको खोजी, वनमायर् तथा प्रयोग गनय विक्षकिाई बढी सवक्रय बनाइएको छ । प्राथवमक तिको कक्षा १-३ मा 

वनरन्तर विद्याथी मूल्याङ्कन र कक्षा ४-८ मा आन्तररक मूल्याङ्कन तथा आिवधक परीक्षाद्वारा नवतजा प्रमार्ीकरर् गने व्यिस्था 

गररएको छ । 

यो पाठ्यक्रम वनमायर् गदाय मित्वपूर्य सियोग पुर् याउनु हुने स्थानीय विज्ञ, बुस्मिजीबी, प्रधानाध्यापक, विक्षक एिम् सम्बि 

सरोकारिािािरुप्रवत भगितीमाई गाउँपाविका िावदयक कृतज्ञता व्यक्त गदयछ । अन्तमा पाठ्यक्रमको प्रभािकारी कायायन्वयन 

गरी त्यस क्रममा देस्मखने तु्रवटिरु औल्याइ वनरन्तर पररमाजयन र सुधारका िावग पृष्ठपोषर् र सुझाििरु प्रदान गररवदन हुन 

सम्बस्मित सबै सरोकारिािािरुमा गाउँपाविका िावदयक अनुरोध गदयछ । 

चैत्र, २०७९ 
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विक्षा युिा तथा खेिकुद िाखा 
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       १ पररचर् 

पाठ्यक्रम वसकाइको योजना िो । पाठ्यक्रमिे समू्पर्य िैवक्षक गवतविवधिरुको नेतृत्व गदयछ । रारि िे वनधायरर् गरेको विक्षा 

प्रर्ािीिाई उपयुक्त गवत वदनुका साथै सान्दवभयक वदिा वनदेि गनयमा पाठ्यक्रमको मित्वपूर्य भूवमका रिेको हुन्छ । यसिे देि 

विकासको आधारिीिा तयार गदयछ । नेपाि एउटा विविधतािे भररपूर्य मुिुक िो । यिाँ भौगोविक , धावमयक, सांसृ्कवतक, जातीय 

तथा भावषक विविधता रिेको छ । केन्द्रीय तिबाट तयार गरी विद्याियमा वितरर् गररने पाठ्यक्रमिे मात्र विद्याथीिरुिाई आिश्यक 

ज्ञान, सीप र व्यििारका समू्पर्य सक्षमतािरु प्रदान गनय नसवकने भएकािे स्थानीय पाठ्यक्रमको मिसुस भएको िो । स्थानीय 

पाठ्यक्रम स्थानीयस्तरका विषयिसु्तिरु समािेि तथा स्थानीय स्तरमा विकास गरी कायायन्वयन गररने विक्षर् वसकाइको विसृ्तत 

योजना िो ।  स्थानीय स्तरका ज्ञान, सीप र प्रविवधिरुको पविचान, संरक्षर् र सम्बियन  सम्बिी समग्र दृवरकोर् रावरि य पाठ्यक्रममा 

समािेि गनय नसवकने पररस्मस्थवतिे समेत यसको मित्व बढाएको छ । स्थानीय स्तरका विविर किा, संसृ्कवत, चाडपिय, व्यिसाय, 

प्राकृवतक तथा सांसृ्कवतक सम्पदािरुको बोध गराउने र वतनीिरुको संरक्षर् तथा सदुपयोगका िावग उवचत मागयवचत्र तयार गनय 

यसको भूवमका मित्वपूर्य रिेको छ । 

रावरि य पाठ्यक्रम प्रारुप, २०७६ को संरचना अनुसार आधारभूत ति कक्षा १-३ मा साप्ताविक ५ पाठ्यघण्टाका दरिे बावषयक १६० 

काययघण्टाको स्थानीय विषयिसु्त िा मातृभावषक सीप सम्बिी वक्रयाकिाप र कक्षा ४-८ मा साप्ताविक ४ पाठ्यघण्टाका दरिे 

बावषयक १२८ काययघण्टाको  मातृभाषा िा स्थानीय विषय समािेि गररएको छ । सो प्रािधान पुरा गनय भगितीमाई गाउँपाविकािे 

स्थानीय विज्ञ, अवभभािक तथा विक्षक, जनप्रवतनीवधिरुको सियोगमा गाउँपाविकाको सामावजक,सांसृ्कवतक, धावमयक प्राकृवतक 

सम्पदा, िातािरर् जस्ता विषयिसु्त समेटी पाठ्यक्रम तयार गरेको छ । यो पाठ्यक्रम िैवक्षक सत्र २०८० देस्मख गाउँपाविकाका सिै 

विद्याियमा िागु हुनेछ । 

       २ धवद्यािर् धशक्षाको राधरिर् उदेश्य  

           राधरिर् पाठ्यक्रम पारुप, २०७६ अनुसार धवद्यािर् धशक्षाका राधरिर् उदेश्यहरु धनम्नानुसार रहेका छन्: 

१ प्रते्यक व्यस्मक्तमा अन्तवनयवित प्रवतभा प्रसु्फटन गरी व्यस्मक्तत्व विकास गने 

२ सङ्घीय िोकतास्मिक गर्तिका मूल्य तथा मान्यताप्रवत प्रवतबि रारि  र रावरि यताप्रवत बफादार, स्वावभमानी, सामावजक 

तथा सांसृ्कवतक विविधतािाई सम्मान गने, चररत्रिान, नैवतकिान एिम् वजमे्मिार नागररक तयार गने 

३ श्रमप्रवत सम्मान एिम् सकारात्मक सोच भएका, रोजगार तथा स्वरोजगारउनु्मख, उत्पादनिीि, उद्यमिीि र सीपयुक्त 

नागररक तयार गने 

४ व्यस्मक्तको सामावजवककरर्मा सियोग गदै सामावजक सद्भाि तथा सविषु्णता र रावरि य एकता सुदृढ गनय सियोग पुर् याउने 

५ प्राकृवतक तथा रावरि य सम्पदा र पयायिरर्को संरक्षर् संिधयन र सदुपयोग गदै वदगो विकासमा योगदान गने सचेत 

नागररक तयार गने 

६ प्रते्यक व्यस्मक्तमा िास्मन्त, मानि अवधकार, समानता, समािेविता र सामावजक न्यायका मान्यता अनुरुपको आचरर् 

विकास गरी समतामूिक, समािेिी, न्यायपूर्य र समाजिादउनु्मख रारि  वनमायर्मा मद्दत गनय 

७ रावरि य तथा अन्तरावरि य स्तरमा प्रवतस्पधी, आधुवनक सूचना तथा सञ्चार प्रविवध प्रयोग गनय सके्न विश्वपररिेि सुिाउँदो दक्ष 

जनिस्मक्त तयार गने 

८ बैज्ञावनक अिधारर्ा, तथ्य, सीप, वसिान्त तथा प्रविवधको प्रयोग गनय सके्न िैज्ञावनक बुझबुझ भएका र खोज तथा 

अनुसिानमुखी जनिस्मक्त तयार गने 
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९ रचनात्मक तथा समािोचनात्मक वचन्तन गने, जीिनोपयोगी सीप भएका, सविषु्ण र भावषक सक्षमता भएका, वनपूर्य 

नागररक तयार गने 

१० नेपािी किा, संसृ्कवत, सौन्दयय, आदिय तथा िैविष्ट्यिरुको संरक्षर् संिधयन र विस्तरतफय  अवभपे्रररत भई नेपािी 

पविचानप्रवत गौरि गने नागररक तयार गने 

११ जििायु पररितयन तथा प्राकृवतक एिम् मानि वसवजयत प्रकोपप्रवत सचेत रिी सम्भावित जोस्मखम नू्यनीकरर् तथा विपद् 

व्यिस्थापन गनय सक्षम नागररक तयार गने 

१२ सामावजक न्यायमा आधाररत समृि रारि  वनमायर्का वनस्मि आिश्यक मानि संसाधनको विकास गने 

    ३ धवद्यािर् धशक्षाको पाठ्यक्रम संरचना 

     रावरि य पाठ्यक्रम प्रारुप, २०७६ अनुसार विद्यािय तिको पाठ्यक्रम संरचना वनम्नानुसार रिेको छः 

३.१ आिारभूत धशक्षा (कक्षा १-३) को पाठ्यक्रम संरचना 

क्र.स विषयसम्बिी वक्रयाकिाप पाठ्यघण्टा बावषयक 

काययघण्टा 

१ भावषक वसप विकाससम्बिी वक्रयाकिाप (नेपािी) ५ १६० 

२ भावषक वसप विकाससम्बिी वक्रयाकिाप (अङ्गे्रजी) ४ १२८ 

३ गवर्तीय वसप विकाससम्बिी वक्रयाकिाप ४ १२८ 

४ विज्ञान स्वास्थ्य र िारीररक विक्षा सम्बिी वक्रयाकिाप ४ १२८ 

५ सामावजक अध्ययन चाररवत्रक विकास तथा वसजयनात्मक किासम्बिी वक्रयाकिाप ४ १२८ 

६ मातृभावषक/स्थानीय विषयिसु्त सम्बिी वक्रयाकिाप ५ १६० 

                 जम्मा २६ ८३२ 

पठनपाठन सञ्चािनका िावग उपयोग भएको ३२ घण्टाको समयािवधिाई १ पाठ्यघण्टा(Credit hour) मावनएको छ । 

३.२ आिारभूत धशक्षा (कक्षा ४-५) को पाठ्यक्रम संरचना 

क्र.स विषयसम्बिी वक्रयाकिाप पाठ्यघण्टा बावषयक  

काययघण्टा 

१ नेपािी ५ १६० 

२ अङ्गे्रजी ५ १६० 

३ गवर्त ५ १६० 

४ विज्ञान तथा प्रविवध ५ १६० 

५ सामावजक अध्ययन तथा मानिमूल्य विक्षा ५ १६० 

६ स्वास्थ्य िारीररक तथा वसजयनात्मक किा ३ ९६ 

७ मातृभाषा/स्थानीय विषय ४ १२८ 

                 जम्मा ३२ १०२४ 
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 ३.३ आिारभूत धशक्षा (कक्षा ६-८) को पाठ्यक्रम संरचना 

विषय 

क्र.स साधारर् संसृ्कत विक्षा /गुरुकुि /िेद 

विद्याश्रम विक्षा 

गोन्पा तथा वििार/मदसाय 

विक्षा 

पाठ्यघण्टा िावषयक 

काययघण्टा 

१ नेपािी नेपािी नेपािी ५ १६० 

२ अङ्गे्रजी अङ्गे्रजी िा संसृ्कत रचना अङ्गे्रजी ५ १६० 

३ गवर्त गवर्त गवर्त ५ १६० 

४ विज्ञान तथा प्रविवध विज्ञान तथा प्रविवध िा 

संसृ्कत व्याकरर् 

विज्ञान तथा प्रविवध ५ १६० 

५ सामावजक अध्ययन तथा 

मानि मूल्य विक्षा 

सामावजक अध्ययन तथा 

मानि मूल्य विक्षा िा 

कमयकाण्ड 

सामावजक अध्ययन तथा 

मानि मूल्य विक्षा 

५ १६० 

६ स्वास्थ्य तथा िारीररक 

विक्षा (वसजयनात्मक 

किासवित) 

संसृ्कत विक्षा स्थानीय विषय िा बौि 

विक्षा िा सम्भोटा व्याकरर् 

िा अन्य िा आचार विक्षा 

(वदवनयात) िा कुरान 

(अरेविक) 

३ ९६ 

७ मातृभाषा िा स्थानीय 

विषय िा संसृ्कत भाषा 

िेद िा नीवत िास्त्र भोटभाषा िा पािी भाषा िा 

संसृ्कत िा उदुय  भाषा 

४ १२८ 

जम्मा   ३२ १०२४ 

 

१ आिारभूत धशक्षा (कक्षा १-८) का तहगत सक्षमता 

रावरि य पाठ्यक्रम प्रारुप, २०७६ िे आधारभूत ति (कक्षा १-८) का सक्षमतािरु वनम्नानुसार वनधायरर् गरेको छः 

१ देिपे्रम र रावरि य एकताको भािनाबाट ओतप्रोत एिम् िोकतास्मिक मूल्य, मान्यता र संस्कारको विकास व्यििारमा 

प्रदियन 

२ भावषक तथा सञ्चार सीपको विकास र व्यििाररक, वसजयनात्मक एिम् सान्दवभयक प्रयोग  

३ सूचना र विचारिरुको आदानप्रदान विशे्लषर् तथा सूचना प्रविवधको समुवचत प्रयोग 

४ तावकय त तथा व्यििाररक गवर्तीय ज्ञान, सीप एिम् अवभिृवि विकास र प्रयोग 

५ िैज्ञावनक अिधारर्ा तथ्य वसिान्त र वनयमप्रवतको वजज्ञासा एिम् बोध र व्यििाररक जीिनमा प्रयोग 

६ मानि मूल्य र मान्यत एिम् सामावजक गुर्को विकास तथा नागररक कतयव्यप्रवत सजग 

७ जनसङ्या िातािरर् संरक्षर् र वदगो विकासबीचको अन्तरसम्बिको बोध र व्यिस्थापनमा सियोग 

८ िारीररक तन्दुरुस्मस्त, स्वस्थकर जीिनिैिी र जीिनोपयोगी सीप(Life skill) को विकास 

९ स्थानीय आधुवनक पेिा, व्यिसाय र प्रविवध एिम् श्रमप्रवत सम्मान तथा व्यििारकुिि सीप (Soft skill)  को प्रयोग 

१० नेपािी किा, सावित्य र संसृ्कवतको संरक्षर् तथा संिधयन एिम् वसजयनिीिताको विकास र प्रयोग 
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११ रावरि य तथाअन्तरावरि य पररिेिसंग पररवचत भई विविधता, विश्वबिुत्व र सिअस्मस्तत्व बोध तथा स्वीकार 

१२ दैवनक जीिनमा आईपने व्यििाररक समस्यािरुको पविचान विशे्लिर् तथा समाधान 

        ४.१ हाम्रो भगवतीमाई स्थानीर् पाठ्यक्रम (कक्षा १-८)का सक्षमता 

      स्थानीय विषय िाम्रो भगितीमाईको आधारभूत ति (कक्षा १-८)  सम्मको अध्ययनपवछ विद्याथीिरुमा वनम्न सक्षमतािरु िावसि   

हुनेछन्:  

१ भगितीमाई गाउँपाविकाको सामान्य जानकारी िावसि 

२ िाम्रो स्थानीय सरकारको जानकारी, आिश्यक्ता र मित्व पविचान 

३ प्राकृवतक सम्पदाको जानकारी, मित्व र संरक्षर् 

४ स्थानीय पुिायधारको जानकारी तथा मित्व पविचान 

५ स्थानीय किा, संसृ्कवत,  भाषा, धमय, भेषभूषा, चाडपियको पविचान, मित्व र संरक्षर् 

६ स्थानीय जैविक विविधताको पविचान र संरक्षर् 

७ स्थानीय पेसा, व्यिसाय र आवथयक वक्रयाकिापको जानकारी र मित्व पविचान 

८ सामावजक समस्यािरुको सामान्य जानकारी, नू्यनीकरर् 

९ विपद पविचान व्यस्थापन तथा सुरक्षाको अिधारर्ा अििम्बन 

१० व्यस्मक्तगत सरसफाई तथा फोिोर व्यिस्थापन सम्बिी सामान्य जानकारी 

११ खेि सम्बिी सामान्य जानकारी तथा  सीप विकास 

         ५  धवषर्के्षत्र/धथम अनुसारको अनुमाधनत कार्ाघण्टाको समधरगत ताधिका 

धस न के्षत्र कक्षा १ कक्षा २ कक्षा ३ कक्षा ४ कक्षा ५ कक्षा ६ कक्षा ७ कक्षा ८ 

१ िाम्रो भगितीमाई १३ १० १४ १२ १३ १४ १३ १४ 

२ प्राकृवतक सम्पदा ७ ८ ६ ४ ५ ४ ५ ४ 

३ भौवतक पूिायधार ७ १० ८ ८ ५ ४ ५ ५ 

४ जातजावत, किा र संसृ्कवत ४७ ४४ ४७ ४० ३९ ३७ ३६ ३५ 

५ स्थानीय िातािरर् र जैविक 

विविधता 

१४ १५ १४ ८ ८ ८ १० १० 

६ पेसा र व्यिसाय २७ २८ २७ २० २२ २४ २३ २४ 

७ साममावजक समस्यािरु १९ २० १९ १५ १५ १६ १५ १७ 

८ प्रकोप तथा विपद् 

व्यिस्थापन 

७ ७ ७ ६ ६ ६ ६ ५ 

९ स्वास्थ्य तथा खेिकुद १९ १८ १८ १५ १५ १५ १५ १५ 

जम्मा १६० १६० १६० १२८ १२८ १२८ १२८ १२८ 
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६ कक्षागत धसकाइ उपिब्धी (कक्षा १-८)  

के्षत्र धवषर्वसु्त कक्षा १ कक्षा २ कक्षा ३ कक्षा ४ कक्षा ५ कक्षा ६ कक्षा ७ कक्षा ८ 

िाम्रो 

भगितीमा

ई 

पररचय १) आफ्नो   

पररिारका 

सदस्य र 

टोिको नाम 

बताउन 

 

१) भगितीमाई 

गाउँपाविकाको 

िडा संया नाम र 

आफ्नो िडा नम्बर 

बताउन 

१)आफ्नो िडाको 

भौगोविक स्वरुप 

र वसमाना बताउन 

१)भगितीमाई 

गाउँपाविकाको 

वसमाना र के्षत्रफि 

बताउन 

१)भगितीमाई 

गाउँपाविकाको 

पररचय वदन, 

२) भगितीमाई 

गाउँपाविकाका 

सविदिरुको नाम 

बताउन 

१)भगितीमाई 

गाउँपाविकाको 

नक्सा कोनय र 

नक्सामा मुय 

मुय स्थानिरु 

देखाउन 

२) भगितीमाई 

गाउँपाविकाका 

सविदिरुिे 

गरेको योगदान 

बताउन 

१)भगितीमाई 

गाउँपाविकाको 

भौगोविक 

अिस्थाको 

जानकारी िावसि 

गनय 

१) भगितीमाई 

गाउँ काययपाविको 

कायायियबाट 

प्रदान गररने सेिा 

र सुविधािरुको 

जानकारी िावसि 

गनय 

िाम्रो 

स्थानीय 

सरकार 

२) िडा 

कायायियको 

स्थान बताउन 

 

२) िडा सवमवतको 

सदस्या संया 

बताउन 

२) िडा सवमवतको 

संरचना बताउन 

 

२) िडा सवमवतको 

गठन प्रवक्रया 

बताउन 

 

३) स्थानीय 

सरकारको पररचय 

बताउन, 

४) िडा सवमवतका 

काययिरु उले्लख 

गनय 

३) गाउँ 

काययपाविकाको 

गठन प्रवक्रया 

बताउन, 

४) स्थानीय 

सरकारको 

भूवमका बताउन 

२ ) गाउँपाविका 

र गाउँ 

काययपाविका बीच 

फरक छुयाउन, 

३) गाउँपाविका 

िासीको कतयव्य र 

अवधकार बताउन 

२)  गाउँ  

काययपाविका 

अध्यक्ष र 

उपाध्यक्षको 

भूवमका उले्लख 

गनय, 

३) विषयगत 

सवमवतको 

भूवमका उले्लख 

गनय 
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के्षत्र धवषर्वसु्त कक्षा १ कक्षा २ कक्षा ३ कक्षा ४ कक्षा ५ कक्षा ६ कक्षा ७ कक्षा ८ 

प्राकृवतक 

सम्पदा 

पररचय ३) घर र 

विद्यािय िरपर 

रिेका प्राकृवतक 

सम्पदािरुको 

नाम बताउन  

३) गाउँ, टोिमा 

रिेका प्राकृवतक 

सम्पदाको सूची 

बनाउन 

३) गाउँ, टोिमा 

रिेका प्राकृवतक 

सम्पदाको 

फाइदािरु बताउन 

३) गाउँ, टोिमा 

रिेका प्राकृवतक 

सम्पदा संरक्षर्का 

उपायिरु बताउन 

५) गाउँ, टोिमा 

रिेका प्राकृवतक 

सम्पदा संरक्षर्मा 

विद्याथीिरुको 

भूवमका बताउन 

५) स्थानीय 

प्राकृवतक 

सम्पदाको  मित्व 

बताउन 

४) स्थानीय 

प्राकृवतक सम्पदा 

संरक्षर् तथा 

व्यिस्थापनका 

उपायिरु बताउन 

४) स्थानीय 

प्राकृवतक सम्पदा 

ह्रास हुनुका 

कारर् िताउन, 

५) प्राकृवतक 

सम्पदा संरक्षर्मा 

स्थानीय 

सरकारको 

भूवमका बताउन 

 

भौवतक 

पूिायधार 

पररचय ४) आफ्नो घर 

िरपरका मुय 

सडक र 

बाटोको नाम 

बताउन 

४) आफ्नो िडा 

वभत्रका मुय र 

िाखा 

सडकिरुको नाम 

बताउन 

४) आफ्नो िडा 

वभत्रका मुय 

सडकको सामान्य 

िर्यन गनय 

४) भगितीमाई 

गाउँपाविकाका 

पक्की र झोिुङे्ग 

पुि, अस्पताि 

तथा स्वास्थ्य 

संस्थािरुको 

वििरर् तयार गनय  

६) भगितीमाई 

गाउँपाविकाका 

खानेपानी तथा 

वसंचाइ 

आयोजनािरुको 

नाम बताउन 

६) भगितीमाई 

गाउँपाविकाका 

विद्याियिरुको 

वििरर् तयार गनय  

५) स्थानीय 

भौवतक 

पूिायधारको 

पररचय र मित्व 

बताउन 

६) भौवतक 

पूिायधारको 

विकासिे 

ल्याएको आवथयक 

र सामावजक 

पररितयन बारे 

बताउन  

जातजाती,

किा र 

संसृ्कवत 

जातजावत ५) आफ्नो 

गाउँटोिमा बसे्न 

जातजावतका 

बारेमा पररवचत 

हुन 

 

५) आफ्नो िडाका 

जातजावतका बारे 

पररवचत हुन 

 

५) आफ्नो तथा 

वछमेकी िडाका 

जातजावतबारे 

पररवचत हुन  

 

५) भगितीमाई 

गाउँपाविकाका 

जातजावतको सूची 

बनाउन 

७) भगितीमाई 

गाउँपाविकाका 

जनजावतको थर 

बताउन  

७) भगितीमाई 

गाउँपाविकाका 

कामी, दमाई, 

साकी र िादी 

जावतको थर 

बताउन  

६) भगितीमाई 

गाउँपाविकाका 

ब्राह्मर् र 

के्षत्रीिरुको थर 

बताउन 

७) 

जातजावतिरुको 

िडागत वििरर् 

तयार गनय 



 

हाम्रो भगवतीमाई, स्थानीय ववषयको पाठ्यक्रम (कक्षा १-८),२०७९      8 
 

के्षत्र धवषर्वसु्त कक्षा १ कक्षा २ कक्षा ३ कक्षा ४ कक्षा ५ कक्षा ६ कक्षा ७ कक्षा ८ 

भेषभूषा/प

विरन 

(पोसाक 

तथा 

गरगिना) 

६) आफ्नो टोि 

िासीको 

भेषभूषा बारे 

पररवचत हुन 

६) आफ्नो िडा 

िासीको भेषभूषा 

बारे पररवचत हुन 

६) स्थानीय 

भेषभुषा बारे 

पररवचत हुन 

६) स्थानीय 

भेषभूषाको 

प्रयोगको अिस्था 

बताउन 

८) मौसम अनुसार 

प्रयोग गररने 

भेषभूषाबारे 

बताउन 

८) स्थानीय 

भेषभूषाको मित्व 

बताउन 

७) स्थानीय 

भेषभूषा िोप 

हुनुको कारर् 

बताउन 

८) स्थानीय 

भेषभूषा 

संरक्षर्का 

उपायिरु बताउन 

भाषा र धमय ७) आफ्नो टोि 

िासीको भाषा र 

धमय बारे 

पररवचत हुन  

७) आफ्नो िडा 

िासीको भाषा र 

धमय बारे पररवचत 

हुन 

७) भगितीमाई 

गाउँपाविका 

िासीको भाषा र 

धमय बारे पररवचत 

हुन 

७) भगितीमाई 

गाउँपाविका 

िासीको भावषक र 

धावमयक मित्व 

बताउन 

९) भगितीमाई 

गाउँपाविका 

िासीको धावमयक 

चाडपियिरुको 

नाम बताउन 

९) स्थानीय 

चाडपियिरुको 

मित्व बताउन 

८) चाडपिय 

मनाउँदा 

मावनसिरुिे 

देखाउने 

असि र खराब 

व्यििारिरु 

छुयाउन 

 

९) चाडपिय 

मनाउँदा 

मावनसिरुिे 

देखाउने 

खराब 

व्यििारिरु 

नू्यनीकरर् गने 

उपायिरु बताउन 

मेिा, पिय र 

उत्सि 

८) आफ्नो 

गाउँटोिमा िागे्न 

मेिा,नाँच, 

उत्सिको नाम 

बताउन 

८) भगितीमाई 

गाउँपाविका 

के्षत्रवभत्र िागे्न मेिा, 

नाँच,उत्सिको नाम 

बताउन 

८) भगितीमाई 

गाउँपाविका  

के्षत्रवभत्र   मेिा, 

उत्सि िागे्न स्थान 

र समय बताउन 

८) स्थानीय मेिा, 

उत्सिमा गररने 

वक्रयाकिापिरु 

बताउन 

१०) स्थानीय मेिा, 

उत्सिको मित्व 

बताउन 

१०) स्थानीय मेिा, 

उत्सििरुको 

बारेमा िर्यन गने 

९) स्थानीय मेिा, 

उत्सिमा देस्मखने 

राम्रा र नराम्रा 

पक्ष छुयाउन 

१०)  स्थानीय 

मेिा, उत्सिमा 

नराम्रा पक्षिरु 

नू्यनीकरर् गने 

उपायिरुको 

खोजी गनय 

िोक बाजा ९) स्थानीय 

िोकबाजा बारे 

पररवचत हुन 

९) स्थानीय िोक 

बाजािरुको नाम 

बताउन 

९) स्थानीय िोक 

बाजािरुको प्रयोग 

बताउन 

९) स्थानीय िोक 

बाजा 

बजाउन(मादि) 

११) स्थानीय िोक 

बाजा बजाउन 

(मुरिी/बाँसुरी) 

११) स्थानीय िोक 

बाजाको मित्व 

बताउन 

१०) स्थानीय िोक 

बाजािरु िोप हुने 

कारर् बताउन 

११)  स्थानीय 

िोक बाजािरुको 

संरक्षर् गनय 
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 उपायिरु बताउन 

िोक नृत्य १०) स्थानीय 

िोक नृत्य बारे 

पररवचत हुन 

१०) स्थानीय िोक 

नृत्यिरुको नाम 

बताउन 

१०) स्थानीय िोक 

नृत्यिरु नावचने  

अिस्था बताउन 

१०) स्थानीय िोक 

नृत्यमा प्रयोग हुने 

सामाग्रीिरुको नाम 

बताउन (ििरे 

पैचेँरी, मयुर नाँच, 

गराय नाँच) 

१२) स्थानीय िोक 

नृत्य नाच्न (ििरे 

पैचेँरी मारुनी,नाँच) 

 

१२) स्थानीय िोक 

नृत्य नाच्न (गराय 

नाँच) 

 

११) स्थानीय िोक 

नृत्य िोप हुनुका 

कारर् बताउन 

१२) स्थानीय िोक 

नृत्य संरक्षर् गने 

उपायिरु बताउन 

िोक गीत ११)  स्थानीय 

िोक गीत बारे 

पररवचत हुन 

११) स्थानीय िोक 

गीतिरुको नाम 

बताउन 

११) स्थानीय िोक 

गीतिरु गाइने  

अिस्था बताउन 

११) स्थानीय िोक 

गीत गाउन; 

तीज गीत िा अन्य  

१३) स्थानीय िोक 

गीत गाउन; 

ठाडी भाँका/देउडा 

गीत िा अन्य 

१३) स्थानीय िोक 

गीतको मित्व 

बताउन 

१२)  स्थानीय 

िोक गीतिरु 

िोप हुनुका 

कारर् बताउन 

१३) स्थानीय िोक 

गीतिरु संरक्षर् 

गने उपायिरु 

बताउन 

 

 

 

स्थानीय 

िातािरर् 

र जैविक 

वििधता 

 

जैविक 

विविधता 

१२) घरपािुिा 

जनािर र 

बन्यजनु्तको 

नाम बताउन 

१२) स्थानीय के्षत्रमा 

पाइने घरपािुिा 

तथा बन्यजनु्तिरु 

छुयाउन 

१२) स्थानीय के्षत्रमा 

पाइने बोट 

विरुिाको 

जानकारी िावसि 

गनय 

१२) स्थानीय के्षत्रमा 

पाइने बोट 

विरुिाको मित्व 

बताउन 

१४) स्थानीय के्षत्रमा 

पाइने चरािरुको 

सूची बनाउन 

१४) स्थानीय 

के्षत्रमा पाइने 

चरािरु 

संरक्षर्का 

उपायिरु बताउन 

१३) स्थानीय 

के्षत्रमा पाइने 

स्थानीय  

बन्यजनु्तको 

अिस्था र 

संरक्षर्का 

उपायिरु 

जानकारी िावसि 

गनय, 

१४) सामुदावयक 

िनको पररचय र 

फाईदािरु 

बताउन 

जिोस्रोत १३) पानीका 

स्रोतिरुको नाम 

 १३) पानीका 

स्रोतिरुको सूची 

१३) पानीका 

स्रोतिरु फोिोर 

१३) पानीको 

उपयोवगता र स्रोत 

१५) पानी 

सुस्मिकरर्का 

१५) जिस्रोत 

पररचय तथा 

१४) जिस्रोत 

संरक्षर् तथा 

१५) खानेपानीको 

मुिान संरक्षर् 
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बताउन बनाउन हुने कारर् बताउन संरक्षर्का 

उपायिरु बताउन 

उपायिरुको 

जानकारी िावसि 

गनय 

मित्व बताउन व्यिस्थापनका 

उपायिरु बताउन 

तथा व्यिस्थापन 

बारे बताउन 

 

पेसा र 

व्यिसाय 

कृवष १४) कृवष 

बािीनािीको 

नाम बताउन 

१४) कृवष 

उत्पादनको 

पविचान गनय, 

१५) स्थानीय 

बािीनािीको  

सूची बनाउन 

१४) स्थानीय 

स्तरमा हुने कृवष 

उत्पादनको 

पररचय वदन  

१४) कृवष 

उत्पादनका 

फाइदािरु बताउन 

१६) आिुखेती र 

टमाटर खेतीका 

िावग उपयुक्त के्षत्र 

र विवधिरु बताउन  

१६) कृवष पेसाको 

व्यािसावयक 

पररचय वदन, 

१७) केरा र 

अवमिा जातका 

फिफुिका िावग 

उपयुक्त के्षत्र र 

विवधिरु बताउन 

१५) कृवष 

व्यिसायका 

चुनौतीिरु 

बताउन, 

१६) धान र मकै  

खेतीका िावग 

उपयुक्त स्थान र 

विवधिरु बताउन  

१६) कृवषको 

मित्व र योगदान 

बारे बताउन, 

१७) गहँु र कोदो  

खेतीका िावग 

उपयुक्त स्थान र 

विवधिरु बताउन 

पिुपन्छी 

पािन 

१५) घरपािुिा 

पिुपन्छीको  

बारे पररवचत 

हुन 

१६) घरपािुिा 

पिुपन्छीको 

बगीकरर् गनय 

(उपयोगका 

आधारमा) 

१५) घरपािुिा 

पिुपन्छीबाट हुने 

उत्पादन र प्रयोग 

बताउन 

१५) घरपािुिा 

पिुपन्छीको 

व्यिसायका िावग 

चाविने पुिायधार 

पविचान गनय 

१७) घरपािुिा 

पिुपन्छी पािनमा 

हुने समस्या र 

समाधानका 

उपयािरु बताउन  

१८)  कुखुरापािन 

सम्बिी 

आधारभूत 

जानकारी िावसि 

गनय 

१७) बाख्रापािन 

सम्बिी 

आधारभूत 

जानकारी िावसि  

गनय 

 १८) भैंसीपािन 

सम्बिी 

आधारभूत  

जानकारी िावसि 

गनय 

पेसा/उद्योग १६) घर 

पररिारका 

सदस्यिरुिे गने 

कामको नाम 

भन्न 

१७) आफ्नो 

वछमेकमा गररने 

काम नाम बताउन 

१६)  स्थानीय पेसा 

र व्यिसायिरुको 

सूची बनाउन 

१६)  स्थानीय पेसा 

र व्यिसायको 

मित्व र 

फाइदािरु बताउन 

१८)  स्थानीय 

स्तरमा सञ्चािन 

गनय सवकने 

व्यिसाय र 

उद्योगको नाम 

बताउन 

१९)  स्थानीय 

स्तरमा सञ्चािन 

गनय सवकने 

व्यिसाय र उद्योग 

सञ्चािनका 

समस्या र 

१८)  स्थानीय 

स्तरमा उत्पावदत 

सामाग्रीिरुको 

बजार 

व्यिस्थानको 

जानकारी िावसि 

१९)  बाँस र 

वनगािका 

सामाग्रीिरु र 

उपयोवगता बारे 

जानाकरी िावसि 

गनय 
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चुनौतीिरु 

बताउन 

गनय 

पययटन १७) आफ्नो 

गाउँटोिमा 

भएका 

पययटकीय 

स्थििरुको नाम 

बताउन 

१८) आफ्नो िडामा 

भएका पययटकीय 

स्थििरुको नाम 

बताउन 

१७) आफ्नो 

वछमेकी िडामा 

भएका घुम्न िायक 

ठाउँिरुको नाम 

बताउन 

१७) भगितीमाई 

गाउँपाविकामा  

भएका पययटकीय 

स्थििरुको नाम 

बताउन 

१९) पययटनको 

मित्व बताउन, 

पययटकसंग 

विराचार गनय 

२०) पययटकीय 

स्थिको 

संरक्षर्मा 

सियोग गनय 

१९) पययटकीय 

स्थिको प्रचार 

प्रसार र 

प्रिियनमा  

सियोग गनय 

२०) स्थानीय 

स्तरमा पययटन 

व्यिससायको 

संभािाना र 

चुनौतीिरु 

पविचान गनय 

 

 

 

 

 

सामावजक 

समस्याि

रु 

विभेद 

(विङग 

तथा जात ) 

१८) मवििा र 

पुरुष बारे 

पररवचत हुन 

१९) मवििा र 

पुरुषिे गदै 

आएका कामिरु 

छुयाउन 

 

१८) मवििा र 

पुरुषबीच हुने 

विभेदका घटनािरु 

बताउन 

 

१८) मवििा र 

पुरुष बीच हुने 

विभेदका असरिरु 

बताउन, 

१९) मवििा र 

पुरुषबीच हुने 

विभेद कम गने 

उपायिरु बताउन 

२०) जात  व्यिस्था  

बारे पररवचत हुन  

२१) जातीय 

छुिाछुत बारे 

बताउन, 

२२) जातीय 

छुिाछुत प्रथािे 

विकासमा पारेको 

नकारात्मक असर 

िेख्न  

२०) जातीय 

छुिाछुत प्रथा 

अन्त गने 

उपायिरु बताउन 

 

२१) जातीय विभेद 

विरुि प्रचवित 

कानूनी ब्यिस्था 

बारे िेख्न 

बाि वििाि १९) 

बािबाविका 

बारे पररवचत 

हुन  

२०) बािक र 

बाविका बीच 

फरक छुयाउन 

१९) 

बािबाविकाको 

पररचय बताउन 

२०) वििाि बारे 

पररवचत हुन 

२१) स्थानीय 

समाजमा प्रचवित 

वििािका 

प्रकारिरु बताउन 

२३) बाि 

वििािको 

पररभाषा र 

 कारर्िरु 

बताउन 

२१) बािवििाि 

गदाय हुने 

असरिरुको 

जानकारी विन 

२२) बािवििाि 

नू्यनीकरर् गने 

उपायिरुको 

खोजी गनय  

धुम्रपान, २०) धुम्रपान २१) धुम्रपान तथा २०) धुम्रपान तथा २१) धुम्रपान तथा २२) धुम्रपान तथा २४) िागु औषध २२) िागु औषध २३) िागु औषध 
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के्षत्र धवषर्वसु्त कक्षा १ कक्षा २ कक्षा ३ कक्षा ४ कक्षा ५ कक्षा ६ कक्षा ७ कक्षा ८ 

मद्यपान 

तथा िागु 

औषध 

तथा मद्यपान 

बारे पररवचत 

हुन 

मद्यपानका 

बसु्तिरुको सूची 

बनाउन 

मद्यपान बीच 

फरक छुयाउन 

मद्यपानको 

असर/बेफाइदा 

बताउन 

मद्यपानबाट बचे्न 

उपायिरु बताउन 

बारे पररवचत हुन दुव्ययसन असरिरु 

बताउन 

दुव्ययसनबाट बचे्न 

उपायिरुको 

खोजी गनय 

प्रकोप 

तथा विपद् 

व्यिस्थाप

न 

प्रकोप  २१) विवभन्न 

प्रकोप/ विपद् 

बारे पररवचत 

हुन 

२२) स्थानीय के्षत्रमा 

भएका र हुनसके्न 

प्रकोप/विपद् 

पविचान गनय 

२१) प्राकृवतक तथा 

मानिीय कारर् 

हुने 

प्रकोप/विपद्िरु

को पविचान गनय,  

 

२२) चयाङ्ग, 

िािाहुरी, 

आगिागी बारेमा 

जानकारी वदन, 

२३) सिारी 

दुघयटनाको पररचय 

वदन 

 

२३) भुक्षय, पविरो 

र बाढीको पररचय 

बताउन, सिारी  

२४) दुघयटनाका 

असरिरु बताउन 

 

२५) प्राकृवतक 

तथा मानिीय 

गवतविवधका 

कारर् उत्पन्न हुने 

प्रकोप तथा विपद् 

व्यिस्थापन बारे 

बताउन, 

 २६) सिारी 

दुघयटनाबाट बचे्न 

उपायिरु बताउन 

२३) प्राकृवतक 

कारर् हुने प्रकोप 

तथा विपद् 

व्यिस्थापनका 

उपायिरु 

बताउन, 

२४) सडक 

सुरक्षाका 

उपायिरु बताउन 

२४) प्राकृवतक 

प्रकोप तथा विपद् 

व्यिस्थापनको 

योजना वनमायर् 

गनय 

 

 

 

 

 

 

स्वास्थ्य र 

खेिकुद 

स्वास्थ्य र 

सरसफाई 

२२) िरीरका 

अङ्गिरुको 

सरसफाई गनय 

२३) व्यस्मक्तगत 

सरसफाई गनय 

 

२२) कक्षाकोठाको 

सरसफाई गनय 

२४) विद्यािय 

सरसफाई गनय 

२५) टोि 

सरसफाई गनय 

२७) 

झाँडापखािाको 

पररचय र िक्षर् 

पविचान गनय 

२५) 

झाँडापखािाको 

कारर् बताउन 

२५) झाँडापखािा  

रोगबाट बचे्न 

उपायिरु 

जानकारी गराउन 

स्थानीय 

खेि/ योग 

२३) गाउँघरमा 

खेविने स्थानीय 

बाि खेििरुको 

नाम बताउन 

२४) गाउँघरमा 

खेविने स्थानीय 

बाि खेििरुको 

सूची बनाउन 

२३) गाउँघरमा 

खेविने स्थानीय 

बाि खेििरु 

अभ्यास गनय 

२५) स्थानीय मेिा, 

चाडपियमा खेविने 

खेििरुको नाम 

बताउन 

२६) स्थानीय मेिा, 

चाडपियमा खेविने 

खेििरुको मित्व 

बताउन 

२८) योग ध्यानको 

प्रारस्मम्भक 

अभ्यास 

२६) योग ध्यानको 

पररचय वदन 

(श्वासप्रश्वास) 

२६) योग ध्यानका 

फाइदािरु 

बताउन 

स्थानीय २४) स्थानीय  २५) खानाका २४) स्थानीय २६) जङ्कफुड (पतु्र २७) जङ्कफुड (पतु्र २९) २७) सेनीटरी २७) 
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पररकार र 

मविनािरी 

खानेकुराको 

नाम बताउन 

स्थानीय स्रोतिरु 

पविचान गनय 

पररकारको मित्व 

बताउन 

खाना) को पररचय 

वदइ नाम बताउन 

खाना) का 

बेफाइदािरु 

बताउन 

मविनािारीको 

पररचय र   िक्षर् 

बताउन 

प्याडको प्रयोग र 

उवचत विसजयन 

गनय 

मविनािारीमा हुने 

गित व्यििारको 

नु्यवनकरर्मा  

पररिार, विद्यािय 

र समुदायको 

भूवमका बताउन 

 

७ कक्षागत धवषर्वसु्तको धवसृ्ततीकरण 

कक्षा १ 

के्षत्र धवषर्वसु्त धसकाइ सक्षमता धवषर्बसु्तको 

धवसृ्तधतकरण 

सम्भाधवत धसकाइ सहजीकरण धक्रर्ाकिाप सम्भधवत मूल्याङक्न प्रधक्रर्ा पाठ्यघण्टा 

िाम्रो 

भगितीमाई 

पररचय आफ्नो   परीिारका 

सदस्य र टोिको नाम 

बताउन 

मेरो पररिार, 

पररिारको सदस्य 

सङ्या र नाता 

मेरो टोि 

विद्याथीिरुिाई पािैपािो आफ्नो नाम पररिारका 

सदस्यिरुको नाम सदस्य सङ्या भन्न िगाउने,  

पररिारका सदस्यिरुसंगको नाता भन्न िगाउने, 

विद्याथीिरुिाई पािैपािो आफु बसेको टोिको 

नाम भन्न िगाउने 

पररिारका सदस्यिरुको नाम र 

सङ्या सोधे्न, 

वतम्रो घरमा को को हुनुहुन्छ ? 

विद्याथीिरुिाई पािैपािो आफु 

बसेको टोिको नाम भन्न िगाउने 

 

८ 

िाम्रो स्थानीय 

सरकार 

िडा कायायिय रिेको 

स्थान बताउन 

 

िडा कायायिय 

 

वभवडयो िा वचत्रबाट िडा कायायिय वचनाउने,  

विद्याथीिरुिाई िडा कायायिय रिेको स्थान भन्न 

िगाउने, 

िडा कायायियको भ्रमर् गराउने  

िडा कायायिय रिेको स्थान भन्न 

िगाउने, 

अन्य प्रश्न सोधे्न 

 

५ 

 पररचय घर र विद्यािय िरपर  प्राकृवतक सम्पदा विद्यावथयिरुिाई आफ्नोघर िरपर पाइने ताि, आफ्नो घर िा विद्यािय िरपर  
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के्षत्र धवषर्वसु्त धसकाइ सक्षमता धवषर्बसु्तको 

धवसृ्तधतकरण 
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प्राकृवतक 

सम्पदा 

रिेका प्राकृवतक 

सम्पदािरुको नाम 

बताउन 

पोखरी, खोिा, नदी, बोट विरुिािरुको नाम बताउन 

िगाउने 

के्षत्र  भ्रमर् िा वचत्र, पोरर आवदको सिायतािे 

विवभन्न घर ताि, पोखरी, खोिा, नदी, बोट 

विरुिािरु पविचान गनय र छुयाउन िगाउने 

रिेका ताि, पोखरी, खोिा, नदी, 

बोट विरुिािरुको नाम भन्न िगाउने 

७ 

 

भौवतक 

पूिायधार 

 

पररचय 

 

आफ्नो घर िरपरका 

मुय सडक र 

बाटोिरुको नाम बताउन  

 

िरपरका सडक र  

बाटोिरु 

 

वभवडयो, तस्मस्वर आवदको माध्यमबाट सडक र 

बाटोको पररचय बताई वदने 

विद्याथीिरुको घर िरपरका सडक र बाटोको नाम 

भन्न िगाउने 

 

विद्याथीिरुको घर िरपरका सडक 

र बाटोको नाम सोधे्न, बाटोिे जोड्ने 

स्थान सोधे्न 

 

७ 

 

 

 

 

 

 

 जातजावत, 

किा र 

संसृ्कवत 

जातजावत आफ्नो गाउँ टोिमा िसे्न 

जातजावतका बारेमा 

पररवचत हुन 

 

जातजावतिरु  कक्षाका सबै बािबाविकािरुिाई आफ्नो नाम र 

थर भन्न िगाउने 

आफ्नो कक्षाकोठा वभत्रका विद्याथीिरुको थर भन्न 

िगाउने, 

कक्षाका सबै बािबाविकािरुिाई आफ्नो टोिमा 

बसोबास गने मावनसिरुको थर बताउन िगाउने 

विद्याथीिरुको टोिमा िसे्न 

मावनसिरुको थर सोधे्न 

 

७ 

भेषभूषा/पविरन 

(पोसाक तथा 

गरगिना) 

आफ्नो टोि िासीको 

भेषभूषा बारे पररवचत हुन 

पोसाक तथा 

गरगिनािरु  

वचत्रको माध्यमबाट स्थानीय पोसाक र गरगिनािरु 

प्रदियन गने, 

विद्याथीिरुिाई पािैपािो गाउँटोिमा बसोबास गने 

मावनसिरुिे िगाउने पोसाक र गरगिना भन्न 

िगाउने 

वचत्र देखाएर प्रश्न सोधे्न  

गाउँटोिमा बसोबास गने 

मावनसिरुिे िगाउने पोिाक र 

गरगिनािरु सोधे्न 

 

६ 
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भाषा र धमय आफ्नो टोि िासीको 

भाषा र धमय बारे पररवचत 

हुन 

भाषा र धमय  विद्याथीिरुिाई उनीिरुिे बोल्ने भाषा र माने्न 

धमयको नाम भन्न िगाउने 

विद्याथीिरुिाई उनीिरुको टोिमा बसोबास गने 

मावनसिरुिे बोल्ने भाषा र माने्न धमयको नाम भन्न 

िगाउने 

विद्याथीिरुिाई आफ्नो घर र 

टोिका मानवसिरुिे बोल्ने भाषा र 

मनाउने धमय सोधे्न 

 

७ 

मेिा, पिय र 

उत्सि 

आफ्नो गाउँटोिमा िागे्न 

मेिा, नाँच,उत्सिको नाम 

बताउन 

स्थानीय मेिा, पिय र 

उत्सि 

विद्याथीिरुिाई उनीिरुिाई आफूसिभागी भएको 

िा नाम सुनेको िा देखेको गाउँटोिमा िगाउने मेिा 

उत्सििरुको नाम भन्न िगाउने,  

विक्षकिे वटपोट गरेर कक्षामा प्रसु्तत गरी बताई 

वदने 

विद्याथीिरुिाई उनीिरुको 

गाउँटोिमा िगाउने मेिा, पिय र 

उत्सििरुको नाम सोधे्न  

 

७ 

िोक बाजा स्थानीय िोकबाजा बारे 

पररवचत हुन 

स्थानीय िोक बाजािरु; 

मादि, बाँसुरी, दमाि, 

याम्को, सिनाई, 

सारङ्गी आवद  

विद्याियमा उपिि बाजािरु प्रदियन गने िा वचत्र 

तथा पोररको प्रदियन गरेर बाजािरु वचनाई वदने, 

वभवडयो प्रदयिन गराउने 

बाजािरु बजाएर धुन/ आिाज सुनाउने 

बाजािरु िा वचत्र देखाई नाम भन्न 

िगाउने  

वचत्र र नाम जोडा वमिाउन वदने  

 

 

६ 

िोक नृत्य स्थानीय िोक नृत्य बारे 

पररवचत हुन 

स्थानीय िोक नृत्य; 

ििरे पैचेँरी नाँच,मारुनी 

नाँच ,गराय नाँच, रतेउिी  

विद्याथीिरुिे देखेका नाँचिरुको नाम भन्न िगाउने 

वचत्र िा वभवडयो प्रदियन गरी स्थानीय नाँचिरु 

वचनाई वदने 

स्थानीय िोक नृत्यिरुको नाम सोधे्न 

वभवडयो िा वचत्रिरु देखाइएका 

नाँचिरुको नाम सोधे्न 

 

७ 

िोक गीत स्थानीय िोक गीत बारे 

पररवचत हुन 

स्थानीय िोक गीत; 

ठाडीभाका, देउडा, 

रतेउिी आवद 

विद्याथीिरुिाई उनीिरुिे जानेको िा सुनेको गीत 

गाउन िगाउने,  

विक्षकिे स्थानीय भाकाका गीतिरु गाएर सुनाउने, 

वभवडयो प्रदियन गने िा रेकडय सुनाई  स्थानीय िोक 

वभवडयो देखाईएका िा रेकडय 

सुनाईएका  

स्थानीय िोक गीतिरुको नाम सोध्न 

 

७ 
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के्षत्र धवषर्वसु्त धसकाइ सक्षमता धवषर्बसु्तको 
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गीतिरु वचनाई  वदने 

स्थानीय 

िातािरर् र 

जैविक 

विविधता 

जैविक 

विविधता 

घरपािुिा जनािर र 

बन्यजनु्तको नाम बताउन 

घरपािुिा जनािर र 

बन्यजनु्त 

स्थानीय के्षत्रमा पाविने विवभन्न घरपािुिा 

जनािरिरुको वचत्र/फोटो देखाई नाम बताई वदने, 

स्थानीय के्षत्रमा पाइने विवभन्न बन्यजनु्तिरुको 

वचत्र/फोटो देखाई नाम बताई वदने, 

घरपािुिा र िन्यजनु्तका बारेमा जानकारी 

गराइवदने । 

वचत्र िा फोटो देखाई जनािरिरु 

वचन्न िगाउने, 

घरपािुिा तथा बन्यजनु्तको नाम 

भन्न िगाउने 

 

७ 

जिस्रोत पानीका स्रोतिरुको नाम 

बताउन 

स्थानीय के्षत्रमा भएका 

पानीका स्रोतिरुको 

नाम 

स्थानीय के्षत्रमा भएका विवभन्न पानीका स्रोतिरु 

धारा, कुिा, खोिा, खोल्सा आवदको वचत्र िा फोटो 

देखाई नाम बताई वदने/ वचनाई वदने, 

विद्याथीिाई नवजकैको पानीको कुनै स्रोतको भ्रमर् 

गराई त्यसको बारेमा जानकारी गराईवदने 

वचत्र देखाई पानीका स्रोतिरुको 

नाम वचन्न र भन्न िगाउने, 

पानीका स्रोतिरुको वचत्र बनाउन 

िगाउने 

 

७ 

 

 

 

 पेसा र 

व्यिसाय 

कृवष कृवष  बािीनािीको नाम 

बताउन 

स्थानीय बािीनािी; 

  तरकारी बािी 

  खाद्यबािी 

  फिफूि  

स्थानीय स्तरमा उत्पादन हुने कृवषजन्य बसु्तिरु 

पदियन गने िा फोटो तस्मस्वरिरु देखाउने ,  

जसै्तः विवभन्न प्रकारका तरकारीिरु, 

अन्निािीिरु,फिफूििरु  

आफ्नो घर टोिमा उब्जाइने तरकारी फिफुि तथा 

खाद्यबािीको नाम भन्न िगाउने, 

विद्यािय पररसर िा नवजकको बारीमा अििोकन 

भ्रमर् गराई विवभन्न बािीिरुको नाम बताईवदने   

आफ्नो बारी िा नवजकको बारीमा 

उत्पादन हुने बािीिरुको नाम सोधे्न,  

स्थानीय स्तरमा उत्पादन हुने 

तरकारी फिफूि तथा 

खाद्यबािीको नाम सोधे्न 

 

 

७ 

पिुपन्छी पािन घरपािुिा पिुपन्छीको घर पािुिा पिुपन्छीको विद्याथीिरुिाई  पािैपािो आफ्नो घर टोिमा विवभन्न पिुपन्छीिरुको वचत्र देखाई  
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पविचान गनय पररचय पाविएका पिुपन्छीिरुको नाम बताउन िगाउने, 

विवभन्न िैवक्षक (वचत्र िा वभवडयो) सामाग्री पदियन 

गदै घरपािुिा पिुपन्छीिरु पविचान गराउने 

पविचान गनय िगाउने, नाम सोधे्न ६ 

पेसा घर पररिारका 

सदस्यिरुिे गने कामको 

नाम भन्न 

मेरो घरको काम विद्याथीिरुिाई उनीिरुका घर पररिारका 

सदस्यिरुिे(आमा, बाबा, िजुर आमा, िजुर बुबा, 

दाई, वदवद आवद) गने कामको भन्न िगाउने,  

विवभन्न काम/व्यिसाय झस्मिने वचत्र, वभवडयो आवद 

प्रदियन गरेर जानकारी गराउने 

पररिारका सदस्यिरुिे गने कामको 

नाम भन्न िगाउने, 

विवभन्न काम, व्यिसायको 

वचत्र,वभवडयो देखाई नाम भन्न 

िगाउने, 

 

७ 

पययटन आफ्नो गाउँटोिमा 

भएका पययटकीय 

स्थििरुको नाम बताउन 

 

आफ्नो गाउँटोिमा 

भएका पययटकीय 

स्थििरुको  

मस्मन्दर, ताि, पाकय , िेक 

विवभन्न श्रव्यदृष्य सामाग्रीिरुको प्रयोग गरी 

पययटकीय स्थििरु पविचान गनय िगाउने 

आफ्नो गाउँटोिमा भएका पययटकीय स्थििरुको 

नाम भन्न िगाउने 

आफ्नो गाउँटोिमा भएका 

पययटकीय स्थििरुको नाम भन्न 

िगाई पृष्ठपोषर् वदने 

 

७ 

 

 

 

 

 

 

 

सामावजक 

समस्यािरु 

िैवङ्गक विभेद मवििा र पुरुष बारे 

पररवचत हुन 

मवििा र पुरुष वचत्र,पोरर, Video आवद प्रदियन गरेर मवििा र 

पुरुष वचनाउने,  

वचत्र,पोरर, Video आवद देखाएर मवििा र पुरुष 

वचन्न िगाउने 

वचत्र,पोरर, Video आवद देखाएर 

मवििा र पुरुष वचन्न िगाउने, 

 

 

७ 

बाि वििाि बािबाविका बारे 

पररवचत हुन 

बािक र बाविका वचत्र प्रदियन गने र वचत्रबाट बािबाविका युिा तथा 

बृि मावनसिरु वचनाइ वदने, 

वचत्र प्रदियन गरेर बािक र बाविका पविचान गनय 

िगाउने, 

विद्यािय पररसरमा विवभन्न उमेर समुिका 

कक्षाकोठाका विद्याथीिरु मधे्य 

बािक र बाविका छुयाउन 

िगाउने, 

वचत्र देखाएर बािक बाविका युिा 

युिती िि मावनस छुयाउन 

 

६ 
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 मावनसिरुसंग भेट गराएर बािक बाविका युिा र 

िृि मावनसिरु वचनाई वदने, 

िगाउने  

धुम्रपान तथा 

मद्यपान 

धुम्रपान तथा मद्यपान 

बारे पररवचत हुन 

चुरोट,खैनी, कक्कड, 

जाडरक्सी आवद 

वचत्र िा वभवडयो प्रदियन गरेर धुम्रपान तथा 

मद्यपानका बसु्तिरु वचनाई वदने 

वचत्रिरु देखाएर धुम्रपान र 

मद्यपानका बसु्तिरु वचन्न िगाउने 

प्रश्न सोधे्न  

 

६ 

 

प्रकोप तथा 

विपद् 

व्यिस्थापन 

प्रकोप तथा 

विपद् 

विवभन्न प्रकोप/ विपद् 

बारे पररवचत हुन 

आगिागी बाढी, पविरो, 

भुकम्प, सडक दुघयटना 

आवद 

वभवडयो, विवभन्न पत्रपवत्रका तथा पोररिरुमा 

प्रकावित भएका आगिागी, बाढी, पविरो, भुकम्प, 

सडक दुघयटना सम्बस्मि वचत्रिरु प्रदियन गने र 

वचनाउने,  

विद्याथीिरुिाई घर िा विद्यािय नवजकै गएको 

पविरो तथा बाढी देखाउने, 

प्रकोप विपद सम्बस्मि वबवभन्न वभवडयोिरु देखाउने 

वचत्र/फोटोिरु देखाइ विपद्को नाम 

भन्न िगाउने, 

विपद र सम्बस्मित वचत्र/ फोटोिरु 

जोडा वमिाउन िगाउने 

 

७ 

 

 

 

स्वास्थ्य 

तथा 

खेिकुद 

स्वास्थ्य र 

सरसफाई 

िरीरका अङ्गिरुको 

सरसफाई गनय 

सरसफाई; 

 िात, खुट्टा, अनुिार 

विक्षकिे आफ्ना िरीरका अङ्गिरु सफा गदै 

विद्याथीिरुिाई पवन सफा गनय िगाउने, 

िात खुट्टा अनुिार आवद सफा गने तरीका वसकाउने 

िरीरका अङ्गिरुको सरसफाई गनय 

िगाई अििोकन गने र पृष्ठपोषर् 

वदने 

 

६ 

स्थानीय खेि  गाउँघरमा खेविने 

स्थानीय बाि खेििरुको 

नाम बताउन 

स्थानीय बाि खेििरु विद्याथीिरुिाई पािैपािो गाउँघरमा खेविने बाि 

खेििरुको नाम भन्न िगाउने, विक्षकिे वटपोट गरेर 

प्रसु्तत गने, 

स्थानीय बाि खेि खेिाउने 

गाउँघरमा खेविने बाि खेििरुको 

नाम भन्न िगाउने 

खेि खेिाउने  

 

७ 

स्थानीय 

पररकार  

स्थानीय खानेकुराको 

नाम बताउन 

स्थानीय खानेकुराको 

नाम  

विद्याथीिे वििान, वदउँसो र बेिुका खाने 

खानािरुको नाम पािैपािो भन्न िगाउने, 

खानेकुराको नाम सोधे्न, 

पश्निरु सोधे्न  

 

६ 
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सानासंग सम्बस्मित वचत्र, वभवडयो, चाटय आवद  

देखाउने र नाम बताई वदने  

 

कक्षा २ 

के्षत्र धवषर्वसु्त धसकाइ सक्षमता धवषर्बसु्तको 
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िाम्रो 

भगितीमाई 

पररचय भगितीमाई 

गाउँपाविकाको िडा 

संया नाम र आफ्नो 

िडा नम्बर बताउन 

मेरो िडा  र 

गाउँपाविका 

विक्षकिे आफ्नो ठेगाना बताउने र विद्याथीिरुिाई 

पवन उनीिरुको ठेगान भन्न िगाउने,  

विद्याथीिरिाई उनीिरु आफ्नो िडा र 

गाउँपाविकाको िडा सङ्या, नाम भन्न अवभपे्रररत 

गने 

विद्याथीिरुिाई आफू बसे्न िडा 

नम्बर र गाउँपाविकाको नाम सोधे्न, 

भगितीमई गाउँपाविकाको जम्मा 

िडा भन्न िगाउने 

 

५ 

िाम्रो स्थानीय 

सरकार 

िडा सवमवतको सदस्य 

संया र नाम बताउन 

िडा सवमवतको सदस्य 

 

िडा सवमवतका सदस्यिरुको नामनामेसी सवितको 

वििरर् प्रदियन गने, सदस्य संया पिा िगाउने 

िडा सवमवतको सदस्य संया सोधे्न 

सदस्यिरुको नाम सोधे्न 

प्रश्न सोधे्न  

 

५ 

 

प्राकृवतक 

सम्पदा 

पररचय गाउँ टोिमा रिेका 

प्राकृवतक सम्पदाको 

सूची बनाउन 

मेरो गाउँटोिमा पाईने 

विरुिा, ताि, पोखरी, 

खोिानािा आवद 

गाउँ टोिमा रिेका प्राकृवतक सम्पदाको नाम 

बताउन िगाउने, विक्षकिे वटपोट गने र प्रसु्तत 

गने,  

वचत्र पोरर प्रदियन गरेर वचनाउने  

गाउँ टोिमा रिेका प्राकृवतक 

सम्पदाको नाम सोधे्न 

 

 

८ 

 

भौवतक 

पूिायधार 

पररचय आफ्नो िडा वभत्रका 

मुय र िाखा 

सडकिरुको नाम 

मुय सडक 

िडा कायायिय जोड्न 

सडकिरु 

विद्याथीको घर िरपरका सडकिरुको नाम भन्न 

िगाउने 

गाउँपाविका वभत्रका सडकिरुको नक्सा प्रसु्तत 

भगितीमाई गाउँपाविका 

कायायियदेस्मख िडा कायायियसम्म 

जोड्ने सडकको नाम सोधे्न  

 

१० 
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बताउन गरी सडक वचनाइ वदने, 

भगितीमाई गाउँपाविका कायायियदेस्मख िडा 

कायायियसम्म जोड्ने सडकको  सूची प्रसु्तत गरी 

नाम बताइ वदने  

प्रश्न सोधे्न 

 

 

 

 

 

 

 जातजावत, 

किा र 

संसृ्कवत 

जातजावत आफ्नो िडाका जातजावत 

बारे पररवचत हुन 

 

जातजावतिरु कक्षाका सबै बािबाविकािरुिाई आफ्नो नाम र 

थर भन्न िगाउने, साथीिरुको नाम र थर भन्न 

िगाउने, 

कक्षाका सबै बािबाविकािरुिाई आफ्नो िडामा 

बसोबास गने मावनसिरुको थर बताउन िगाउने,  

विक्षकिे वटपोट गरी प्रसु्तत गने 

आफ्नो र साथीिरुको नाम र थर 

भन्न िगाउने 

 िडामा बसोबास गने मावनसिरुको 

थर सोधे्न 

 

 

७ 

भेषभूषा/पविरन 

(पोसाक तथा 

गरगिना) 

आफ्नो िडा िासीको 

भेषभूषा बारे पररवचत हुन 

स्थानीय पोसाक र 

गरगिना 

वचत्रको माध्यमबाट गाउँपाविका बासीिे िगाउने 

पोसाक र गरगिनािरु प्रदियन गने, वभवडयो 

प्रदियन गने 

विद्याथीिरुिाई पािैपािो आफ्नो िडामा बसोबास 

गने मावनसिरुिे िगाउने पोसाक र गरगिना भन्न 

िगाउने विक्षकिे सिवजकरर् गररवदने  

गाउँटोिमा बसोबास गने 

मावनसिरुिे िगाउने, पोसाक र 

गरगिनािरु सोधे्न 

प्रश्न सोधे्न 

 

६ 

भाषा र धमय आफ्नो िडा िासीको 

भाषा र धमय पविचान गनय 

स्थानीय  भाषा र धमय विद्याथीिरुिाई उनीिरुिे बोल्ने भाषा र माने्न 

धमयको नाम भन्न िगाउने, 

विद्याथीिरुिाई उनीिरुको िडामा बसोबास गने 

मावनसिरुिे बोल्ने भाषा र माने्न धमयको नाम भन्न 

िगाउने आिश्यक्ता अनुसार सिवजकरर् गने 

विद्याथीिरुिाई आफ्नो टोि तथा 

िडा मानवसिरुिे बोल्ने भाषा र 

मनाउने धमय सोधे्न 

 

७ 
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मेिा, पिय र 

उत्सि 

भगितीमाई गाउँपाविका 

वभत्र िागे्न मेिा, नाँच, 

उत्सिको नाम बताउन 

स्थानीय मेिा र 

उत्सििरु 

विक्षकिे स्थानीय मेिा र पियिरुको वभवडयो 

प्रदियन गने, 

विद्याथीिरुिाई उनीिरुिाई आफु सिभागी भएको 

िा नाम सुनेको िा देखेको गाउँटोिमा िगाउने 

मेिा उत्सििरुको नाम भन्न िगाउने,  

विक्षकिे वटपोट गने अरु पवन भए थप गरी 

गाउँपाविका वभत्र िागे्न/सञ्चािन हुने मेिा उत्सिको 

सूची प्रसु्तत गरी बताई वदने  

स्थानीय मेिा र पियिरुको नाम सोधे्न 

 

 

 

६ 

िोक बाजा स्थानीय िोक 

बाजािरुको नाम बताउन 

स्थानीय िोक बाजािरु; 

मादि, बाँसुरी, दमाि, 

याम्को, सिनाई, 

सारङ्गी आवद 

विद्याथीिाई उनीिरुिे देखेका िा बजाएका 

बाजािरुको नाम भन्न िगाउने, 

विद्याियमा उपिि बाजािरु प्रदियन गने िा वचत्र 

तथा पोररको प्रदियन गरेर बाजािरुको नाम बताई 

वदने, 

बाजािरु बजाएर धुन/आिाज सुनाउने 

बाजािरु िा वचत्र देखाई बाजािरुको 

नाम सोधे्न,  

स्थानीय िोक बाजािरुको नाम सोधे्न 

 

 

६ 

िोक नृत्य स्थानीय िोक नृत्यिरुको 

नाम बताउन 

स्थानीय िोक नृत्य; 

ििरे पैचेँरी नाँच, गराय 

नाँच  

विद्याथीिरुिे देखेका नाँचिरुको नाम भन्न िगाउने, 

वचत्र िा वभवडयो प्रदियन गरी स्थानीय नाँचिरुको 

नाम  बताई वदने 

स्थानीय िोक नृत्यिरुको नाम सोधे्न, 

वभवडयोमा देखाइएका नाँचिरुको 

नाम सोधे्न 

 

६ 

िोक गीत स्थानीय िोक गीतिरुको 

नाम बताउन 

स्थानीय िोक गीत; 

ठाडीभाका, देउडा, 

रतेउिी आवद 

विद्याथीिरुिाई उनीिरुिे जानेको िा सुनेको गीत 

गाउन िगाउने,  

वभवडयो प्रदियन गने िा रेकडय सुनाई  स्थानीय िोक 

गीतिरुको नाम बताई वदने 

वभवडयो देखाईएका िा रेकडय 

सुनाईएका स्थानीय िोक गीतिरुको 

नाम सोध्न 

 

६ 
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स्थानीय 

िातािरर् र 

जैविक 

विविधता 

जैविक 

विविधता 

स्थानीय के्षत्रमा पाईने 

घरपािुिा तथा 

बन्यजनु्तिरु छुयाउन 

स्थानीय के्षत्रमा पाईने 

घरपािुिा तथा 

बन्यजनु्तिरु  

विद्यािय िरिर पाईने घरपािुिा जनािर तथा 

चराचुरुङ्गीिरु  देखाई वचनाउने, 

नवजकको बनमा  पाईने बन्यजनु्त  तथा 

चराचुरुङ्गीिरु  देखाई वचनाउने, 

श्रव्यदृष्य सामाग्रीिरुको प्रयोग गरी घरपािुिा र 

बन्यजनु्तिरु वचनाउने, 

घरपािुिा र बन्यजनु्त बीच फरक बताई वदने 

वचत्र िा फोटो देखाई घरपािुिा र 

बन्यजनु्तिरु वचन्न िगाउने, 

स्थानीय के्षत्रमा पाईने घरपािुिा र 

बन्यजनु्तको नाम सोधे्न 

 

८ 

 

जिस्रोत 

 

स्थानीय के्षत्रमा उपिि 

पानीका स्रोतिरुको सूची 

बनाउन 

 

पानीका स्रोतिरु 

 

विद्यािय के्षत्र िरपर रिेका पानीका स्रोतिरुको 

भ्रमर् गराई वतनीिरुको सूची बनाई प्रसु्तत गनय 

िगाउने, 

पानीका अन्य स्रोतिरुको वचत्र िा फोटो प्रसु्तत गने 

जस्तोः विमाि, ताि, नदी ,खोिा आवद 

 

स्थानीय के्षत्रमा उपिि पानीका 

स्रोतिरुको सूची बनाउन िगाउने, 

प्रश्न सोधे्न  

 

७ 

 

 

 

 

 

 

 

 

कृवष कृवष उत्पादनको 

पविचान गनय, 

स्थानीय बािीनािीको 

सूची बनाउन 

स्थानीय बािीनािीिरु; 

तरकारी, खाद्यबािी 

फिफुि 

आफ्नो घर टोिमा उब्जाइने तरकारी फिफुि तथा 

खाद्यबािीको नाम भन्न िगाउने, 

विद्यािय पररसर िा नवजकको बारी िा नवजकको 

तरकारी बजार िा कृवष उत्पादन केन्द्रको 

अििोकन भ्रमर् गरी त्यिाँ उत्पावदत िसु्तिरुको 

सूची बनाई प्रसु्तत गने   

आफ्नो बारी िा नवजकैको बारीमा 

उत्पादन हुने बािीिरुको सुची 

बनाउन िगाउने, 

फिफुिका नामिरुको सूची 

बनाउन िगाउने, 

तरकारीका नामिरुको सूची बनाउन 

िगाउने, 

खाद्यबािीको सूची तयार गनय 

 

९ 
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पेसा र 

व्यिसाय 

िगाउने, प्रश्नोिर 

पिुपन्छी पािन घरपािुिा पिुपन्छीको 

िगीकरर् गनय  

पिुपन्छीको िगीकरर् विवभन्न िैवक्षक सामावग्रिरु (वचत्र,पोरर,नमूना) 

प्रदियन गदै घरपािुिा पिुपन्छीको नाम बताउन 

िगाउने, 

विद्याथीबाट आएका र थप नामिाई समेटी 

उपयोगका आधारमा िगीकरर् गररवदने 

विवभन्न पिुपन्छीका वचत्र तथा 

नामाििीिरु देखाई िगीकरर् गनय 

िगाउने 

 

७ 

पेसा आफ्नो वछमेकमा गररने 

काम नाम बताउन 

 

 

विद्याथीिरुिाई उनीिरुको घरका सदस्यिरुिे गने 

कामको नाम भन्न िगाउने, 

वछमेका व्यस्मक्तिरुिे गदै आएका कामिरु भन्न 

िगाउने, 

स्थानीय मावनसिरुिे गरररिेका  व्यिसायिरुको 

वचत्र/फोटो/ वभवडयो प्रदियन गरी त्यसबारे 

जानकारी गराउने 

घरका सदस्यिरुिे गने कामको 

सूची बनाउन िगाउने, 

वछमेकीिे गने कामको नाम भन्न 

िगाउने, 

वचत्र/फोटो देखाइ काम/व्यिसाय 

वचन्न िगाउने, 

 

६ 

पययटन आफ्नो िडाका  

पययटकीय स्थििरुको 

नाम बताउन 

 

आफ्नो गाउँटोि तथा 

िडामा भएका 

पययटकीय स्थििरुको  

मस्मन्दर, ताि, पाकय , िेक  

 

विवभन्न श्रव्यदृष्य सामाग्रीिरुको प्रयोग गरी 

पययटकीय स्थििरु पविचान गनय िगाउने, 

आफ्नो गाउँटोि तथा िडामा भएका पययटकीय 

स्थििरुको नाम भन्न िगाउने 

आफ्नो गाउँटोि तथा िडामा भएका 

पययटकीय स्थििरुको नाम भन्न 

िगाउने, सूची तयार गनय िगाउने 

 

 

६ 

 

 

 

 िैवङ्गक विभेद पुरुष र मवििािे गदै 

आएका कामिरु 

छुयाउन 

 पुरुष र मवििािे गने 

काम 

वचत्र, पोरर, Video प्रदियन गरेर पुरुष र मवििािे 

गने कामिरु बारे बताइ वदने, 

विद्याथीिाई उनीिरुको घर वछमेकमा मवििा र 

वचत्र, पोरर, Video प्रदियन गरेर 

पुरुष र मवििािे गने कामिरु बारे 

बताइ वदने, 

 

६ 
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सामावजक 

समस्यािरु 

 

 पुरुषिरुिे गने गरेका काम भन्न िगाउने मवििा र पुरुषिरुिे गने कामको 

सूची बनाउन िगाउने 

बाि वििाि बािक र बाविका बीच 

फरक छुयाउन 

बािक र बाविका बीच 

फरक 

वचत्र प्रदियन गरेर बािक र बाविका वचनाई वदने, 

वचत्र,वभवडयो प्रदियन िा प्रत्यक्ष रुपमा बािक र 

बाविका भेट गराएर उनीिरु बीचमा भएको फरक 

छुयाउन िगाउने 

वचत्र प्रदियन गरेर बािक र बाविका 

छुयाउन िगाउने 

६ 

धुम्रपान तथा 

मद्यपान 

धुम्रपान तथा मद्यपानका 

बसु्तिरुको सूची बनाउन 

धुम्रपान; तमाखु 

(कक्कड) खैनी, चुरोट  

 मद्यपान; जाँडरक्सी  

श्रव्यदृष्य सामाग्रीिरु माफय त धुम्रपान र मद्यपानका 

बसु्तिरु बारे जानकारी गराई वदने, 

ती बुसु्तिरुमा छावपएका िा िेस्मखएका सािधानीका 

वचत्र िा िाक्यिरुको अथय पवन बताई वदने 

धुम्रपान वभत्र पने बसु्तिरुको नाम 

भन्न िगाउने, 

मद्यपान वभत्र पने बसु्निरुको नाम 

भन्न िगाउने 

 

८ 

प्रकोप तथा 

विपद् 

व्यिस्थापन 

प्रकोप तथा 

विपद् 

स्थानीय के्षत्रमा भएका र 

हुन सके्न प्रकोप/विपद् 

पविचान गनय 

स्थानीय सडक, पविरो 

जाने स्थानिरु, 

डाँडापाखा खोिा आवद 

बारे जानकारी  

स्थानीय खोिा तथा सडकको भ्रमर् गराइ त्यिाँ 

देस्मखएका प्रकोपिरुको सूवच बनाउन िगाई 

कक्षामा प्रसु्तत गनय िगाउने, 

विवभन्न प्रकारका प्रकोपजन्य तस्मस्वरिरु देखाइ 

त्यसको कारर् र असरबारे बताई वदने 

आफ्नो घर टोि िरपर भएका 

प्रकोपिरुको सूवच बनाउन िगाउने, 

तस्मस्वर देखाई प्रकोपिरुको पविचान 

गनय िगाउने, 

पविरो जान सके्न आगिागी हुन 

सके्न आवदको कारर्िरु सोधे्न 

 

७ 

 

स्वास्थ्य 

तथा 

खेिकुद 

स्वास्थ्य र 

सरसफाई 

व्यस्मक्तगत सरसफाई गनय 

 

सरसफाई; 

 िात, खुट्टा, अनुिार 

दाँत कपाि, कपडा 

आवद 

िरीरका बाविरी अङ्गिरु सरसफाई गने तरीका 

बताई वदने 

िरीरका अङ्गिरुको सरसफाई गनय िगाउने, 

िात, खुट्टा, अनुिार दाँत कपाि, कपडा आवद सफा 

गने तरीका वसकाउने, 

विद्याथीिरुिाई िरीरका अङ्गिरुको 

सरसफाई गनय िगाउने र विक्षकिे 

अििोकन गने 

व्यस्मक्तगत सरसफाई अििोकन गने 

 

६ 
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विद्यािय वदिाखाजा खानु र खाई सकेपवछ साबुन 

पानीिे िात धुन िगाउने 

स्थानीय खेि  गाउँघरमा खेविने 

स्थानीय बाि खेििरु 

अभ्यास गनय 

स्थानीय बाि खेििरु; 

रुमाि िुकाई, तातो 

आिु तथा अन्य  

बािबाविकािरुिे खेल्ने गरेका खेििरुको नाम 

भन्न िगाउने, 

समुि विभाजन गरेर खेि खेल्न अभ्यास गराउने 

खेि खेल्न िगाउने, अििोकन गने, 

सिवजकरर् गने 

 

६ 

स्थानीय 

पररकार  

खानाका स्थानीय 

स्रोतिरु पविचान गनय 

 स्थानीय अन्नः धान, 

मकै, गहँु, कोदो, जौ 

आवद 

स्थानीय फिफुििरुः 

सुन्तिा, केरा अम्बा, 

नास्पाती, आरु, 

आिुबखडा, काफि 

आवद 

स्थानीय तरकारीःआिु, 

फसी, मुिा, रायो, 

पािुङ्गो, िौका, डौडेँ, 

इसु्कस आवद 

स्थानीय गेडागुडीः मास, 

भट्मास, बोडी केराउ, 

वसमी आवद 

स्थानीय खानाका स्रोतिरुको वचत्र, पोरर वभवडयो 

िा िास्तविक िसु्त प्रदियन  गने,  

स्थानीय स्तरमा उत्पावदत खानािरुको सूची 

बनाउन िगाउने 

कुन खाना किाँबाट प्राप्त हुन्छ छिफि गराउने 

स्थानीय स्तरमा उत्पावदत 

खानािरुको सूची बनाउन िगाउने, 

 तरकारीको नाम भनु्निोस आवद 

प्रश्निरु सोधे्न 

 

 

६ 
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िाम्रो 

भगितीमाई 

पररचय आफ्नो िडाको 

भौगोविक स्वरुप र 

वसमाना बताउन 

आफ्नो िडाको 

भौगोविक स्वरुप र 

वसमाना,  

गाउँपाविकाको 

िडागत वसमाना 

दैिेख वजल्लाका नक्सामा भगितीमाई 

गाउँपाविकाको नाक्सा देखाई आफ्नो भौगोविक 

अिस्था पविचान गनय िगाउने,  

भगतिीमाई गाउँपाविकाको नक्सा देखाई 

आफ्नो िडा पिा िगाउन िगाई िडाको 

वसमाना पविचान गनय िगाउने 

भगितीमाई गाउँपाविकाको 

नक्सामा आफ्नो िडाको सीमाना 

पविचान िगाउने, 

अििोकन गने 

 

८ 

िाम्रो स्थानीय 

सरकार 

िडा सवमवतको संरचना 

बताउन, 

 

िडा सवमवतको गठन र 

संरचना 

िडा सवमवतको साङ्गठवनक संरचना प्रदियन गने,  

सदस्यको संया र िािका पदावधकारीिरुको 

नाम बताइवदने । 

िडा सवमवतको संरचना सम्बस्मि 

प्रश्नोिर गने 

 

६ 

 

प्राकृवतक 

सम्पदा 

पररचय गाउँ टोिमा रिेका 

प्राकृवतक सम्पदाको 

फाइदािरु बताउन 

 

स्थानीय विरुिा, ताि, 

पोखरी, खोिा आवद 

वचत्र िा श्रव्यदृष्य सामाग्रीको माध्यमबाट आफ्नो 

गाउँटोिमा रिेका प्राकृवतक स्रोतको पररचय 

गराउने, 

नवजकैको प्राकृवतक स्रोतिरुको  भ्रमर् गराई 

आिश्यक वििरर् संकिन गनय िगाई 

फाईदािरु बताई वदने 

विद्याथीिरुको गाउँ टोिमा रिेका 

प्राकृवतक स्रोतिरुको पररचय र 

फाईदािरु भन्न िगाउने 

 

६ 

 

भौवतक 

पूिायधार 

पररचय आफ्नो िडा वभत्रका 

सडकको सामान्य िर्यन 

गनय 

िडा वभत्रका सडक िडा वभत्रको सडकको बारेमा विद्याथीिरुिाई 

भन्न िगाउने, 

 िडा कायायियसम्म जोड्ने सडकको नाम, दुरी 

आवदको वििरर् प्रसु्तत गने र विद्याथीिाई 

िरर् गनय िगाउने  

िडा कायायिय सम्म जोड्ने सडक 

बारे बर्यन गनय िगाउने  

 

८ 
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जातजावत,किा 

र संसृ्कवत 

जातजावत आफ्नो तथा वछमेकी 

िडाका जातजावत बारे 

पररवचत हुन  

 

जातजावतिरु विद्याथीिरुिाई आफ्नो र साथीिरुको नाम थर 

भन्न िगाउने, 

विद्याथीिरुिाई आफ्नो िडामा बसोबास गने 

मावनसिरुको थर बताउन िगाउने, 

विद्याथीिरुिाई आफ्नो िडामा बसोबास गने 

मावनसिरुको थर बताउन िगाउने, 

विक्षकिे सबै िडावभत्र बसोबास गने 

मावनसिरुको थरिरुको सूची प्रसु्तत गरी बताइ 

वदने विद्याथीिरुिाई िरर् गनय िगाउने 

विद्याथीको आफ्नो िडा र वछमेकी 

िडामा बसोबास गने थरिरु सोधे्न, 

प्रश्न सोधे्न 

 

७ 

भेषभूषा/पविरन 

(पोसाक तथा 

गरगिना) 

स्थानीय भेषभूषा बारे 

पररवचत हुन 

स्थानीय पोसाक र 

गरगिना 

वचत्रको माध्यमबाट गाउँपाविका िासीिे िगाउने 

पोसाक र गरगिनािरु प्रदियन गने, 

विद्याथीिरुिाई पािैपािो आफ्नो गाउँटोिमा 

बसोबास गने मावनसिरुिे िगाउने पोसाक र 

गरगिना भन्न िगाउने  

गाउँपाविका वभत्रका मावनसिरुिे िगाउने 

स्थानीय पोसाक र गरगिनािरुको सूवच प्रसु्तत 

गरी जानकारी गराउने 

स्थानीय पोसाकको नाम सोधे्न 

 गरगिनाको नाम सोधे्न, 

प्रश्न सोधे्न  

 

६ 

भाषा र धमय भगितीमाई गाउँपाविका 

िासीको भाषा र धमय बारे 

पररवचत हुन 

स्थानीय भाषा र धमय विद्याथीिरुिाई उनीिरुिे बोल्ने भाषा र माने्न 

धमयको नाम भन्न िगाउने, 

गाउँपाविका के्षत्रमा बसोबास गने विवभन्न 

समुदायका मावनसिरुिे बोल्ने भाषा र माने्न 

विद्याथीिरुिाई के्षत्रवभत्र बसोबास 

गने मानवसिरुिे बोल्ने भाषा र 

मनाउने धमय सोधे्न, 

प्रश्न सोधे्न 

 

७ 
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धमयको सूवच प्रसु्तत गरी बताई वदने 

मेिा, पिय र 

उत्सि 

भगितीमाई गाउँपाविका 

वभत्र िागे्न   मेिा, उत्सि 

िागे्न स्थान र समय 

बताउन 

स्थानीय मेिा, उत्सब 

िागे्न स्थान र समय 

विद्याथीिरुिाई स्थानीय मेिा र उत्सििरुको 

नाम भन्न िगाउने 

ती स्थानीय मेिा र उत्सििरु िागे्न ठाउँ र समय 

(मविना, गते, बार वतवथ) भन्न िगाउने,  

विक्षकिे वटपोट गरी अरु पवन भए थप गरी 

बताई वदने 

पररयोजना कायय वदने, 

प्रश्न सोधे्न 

 

६ 

िोक बाजा स्थानीय िोक 

बाजािरुको प्रयोग 

बताउन 

स्थानीय िोक बाजािरु; 

मादि, बाँसुरी, दमाि, 

याम्को, सिनाई, 

सारङ्गी आवद 

विद्याथीिाई उनीिरुिे देखेका िा बजाएका 

बाजािरुको नाम भन्न िगाउने, 

विद्याथीिाई उनीिरुिे देखेका िा बजाएका 

बाजािरुको प्रयोग  भन्न िगाउने, 

विक्षककिे िोक बाजािरुको प्रयोग बारे बताई 

वदने  

िोक बाजािरुको वचत्र र प्रयोग 

जोडा वमिाउन िगाउने, 

प्रश्न सोधे्न (मादि कुन कामका 

िावग प्रयोग गररन्छ ?) 

 

 

७ 

िोक नृत्य स्थानीय िोक नृत्यिरु 

नाँवचने अिस्था अिस्था 

बताउन 

स्थानीय िोक नृत्य; 

ििरे पैचेँरी नाँच, गराय 

नाँच, रतेउिी 

 

विद्याथीिरुिे देखेका नाँचिरुको नाम भन्न 

िगाउने 

वचत्र िा वभवडयो प्रदियन गरी स्थानीय नाँचिरु 

नाँवचन पिय उत्सि र मेिाको नाम बताई वदने  

ििरे पैचेँरी नाँच, गराय नाँच, 

रतेउिी नाँचिरु नावचने मेिा पिय 

उत्सि आवदको नाम सोधे्न 

प्रश्न सोधे्न  

 

७ 

िोक गीत स्थानीय िोक गीतिरु 

गाइने  अिस्था बताउन 

स्थानीय िोक नृत्य;  

ठाडीभाका, देउडा, 

रतेउिी 

Audio/Video प्रदियन गने, 

यस्ता स्थानीय िोक गीतिरु गाइने पिय उत्सि र 

मेिा आवदको नाम बताई वदने 

ठाडीभाका, देउडा, रतेउिी आवद 

गीतिरु गाइने मेिा, पिय, उत्सि 

आवदको नाम सोधे्न 

प्रश्न सोधे्न 

 

७ 
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स्थानीय 

िातािरर् र 

जैविक 

विविधता 

जैविक 

विविधता 

स्थानीय के्षत्रमा पाईने 

बोट विरुिाको जानकारी 

िावसि गनय 

स्थानीय  बोट विरुिा विद्यािय िरपर भएका बोट विरुिािरु देखाई 

वतनीिरुको नाम बताई वदने, 

नवजकको िन िा पाकय  िा बगैंचाको भ्रमर् गराई 

त्यिाँ भएका विरुिािरु वचनाई वदने र 

वतनीिरुको भागिरु पवन वचनाई वदने 

विद्याथीिरुको घर िरपर भएका 

बोट विरुिािरुको नाम भन्न 

िगाउने, 

कुनै विरुिा िा विरुिाको वचत्र 

देखाई यसको भागको नाम भन्न 

िगाउने 

 

७ 

जिस्रोत पानीका स्रोतिरु फोिोर 

हुने कारर् बताउन 

पानीका स्रोतिरु 

फोिोर हुने कारर् 

नवजकको पानीको स्रोतको भ्रमर् गराई त्यस 

के्षत्रमा पानीको स्रोतको िरपर भएका फोिोर 

बसु्तिरुको वटपोट गनय िगाउने, 

पानीका स्रोतिरु फोिोर हुने कारर्िरु वचत्र िा 

फोटो सवित प्रसु्तत गने, 

पानीका स्रोतिरु फोिोर हँुदा त्यसबाट हुने 

असरिरुको सूची तयार गरी प्रसु्तत गने 

पानीका स्रोतिरु फोिोर हुने 

कारर्िरु भन्न िगाउने, 

पानीका स्रोतिरु फोिोर हँुदा हुने 

असरिरु भन्न िगाउनने 

 

७ 

 

 

 

पेसा र 

व्यिसाय 

कृवष स्थानीय स्तरमा  हुने 

कृवष उत्पादनको पररचय 

वदन 

स्थानीय  मौसम 

अनुसारका तरकारी 

खाद्यबािी र 

फिफूििरु 

विद्याथीिरुिाई घरमा उत्पादन हुने तरकारी 

फिफुि र खाद्यबािीको नाम भन्न िगाउने,  

वचत्रको माध्यमबाट स्थानीय स्तरमा उत्पादन हुने 

मौसम अनुसारका तरकारी खाद्यबािी र 

फिफूििरु पविचान गराउने,  

स्थानीय स्तरमा गररएका तरकारी फिफुि र 

खाद्यबािीको भ्रमर् गराई उत्पादन गररएका 

कृवष उत्पादनको बारेमा सम्बस्मित व्यस्मक्तिाई 

आफ्नो गाउँघरमा उत्पादन हुने 

विवभन्न कृवष बसु्तिरुको सूची 

तयार गरी प्रसु्तत गनय िगाउने,  

स्थानीय स्तरमा उत्पादन हुने कृवष 

उत्पादनको नामको पररयोजना 

कायय वदने  
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जानकारी वदन िगाउने 

पिुपन्छी पािन पिुपन्छीबाट हुने 

उत्पादन र प्रयोग  

बताउन  

पिुपन्छीजन्य  उत्पादन 

र प्रयोग   

वभन्न पिुपन्छीको वचत्र िा नामाििी प्रदियन गदै 

के का िावग पाविन्छ सोधे्न, 

विद्याथीिरुिे वदएको जिाफ वटपोट गदै थप 

िैवक्षक सामाग्रीको प्रयोगबाट पुिुपन्छीबाट हुने 

उत्पादन बारे जानकारी गराउने, 

पुिुपन्छीबाट हुने उत्पादनको प्रयोग सम्बिी 

जानकारी बताई वदने 

विवभन्न पिुपन्छीिरुको वचत्र तथा 

नामाििी देखाई पिुपन्छीबाट हुने 

उत्पादन र सो को प्रयोग सोधे्न 

 

८ 

पेसा स्थानीय पेसा र 

व्यिसायिरुको सूची 

बनाउन 

स्थानीय  पेसा र 

व्यिसाय 

विद्याथीको घर, वछमेकमा गररने काम भन्न 

िगाउने, 

विद्यािय नवजकै रिेको बजारको अििोकन 

गराई त्यिाँ रिेका विवभन्न व्यिसायिरुको  सुची 

तयार गरी प्रसु्तत गने जसै्त: खाद्यन्न पसि, 

कपडा पसि, खुद्रा पसि, मासु पसि, वचयाँ 

पसि, रेष्ट्टुरेि आवद,  

स्थानीय स्तरमा सञ्चावित विवभन्न व्यिसायिरुको 

वचत्र, वभवडयो, वििरर् प्रसु्तत गरी जानकारी 

गराउने  

विद्याथीको घर, वछमेकमा गररने 

काम भन्न िगाउने, 

स्थानीय  पेसा र व्यिसायिरुको 

सूची बनाउन िगाउने 

 

 

६ 

पययटन आफ्नो वछमेकी िडामा 

भएका घुम्न िायक 

ठाउँिरुको नाम बताउन 

आफ्नो  तथा वछमेको 

भएका पययटकीय 

स्थििरुको  

आफ्नो वछमेकी िडामा भएका घुम्न िायक 

ठाउँिरुको नाम बताउन, 

कुनै एक पययटकीय स्थिको भ्रमर् गराई वतनको 

आफ्नो वछमेकी िडामा भएका घुम्न 

िायक ठाउँिरुको नाम सोधे्न, 

आफ्नो वछमेकी िडामा भएका घुम्न 
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 मस्मन्दर, ताि, पाकय , िेक 

झरना, गुफा  

सामान्य वििरर् तयार गनय िगाउने र कक्षामा 

प्रसु्तत गनय िगाउने  

िायक ठाउँिरुको सूची तयार गनय 

िगाउने 

 

 

 

 

 

 

 

सामावजक 

समस्यािरु 

 

िैवङ्गक विभेद मवििा र पुरुष बीच 

विभेदका घटनािरु 

बताउन 

 

िैड्वगक विभेदका 

घटनािरु 

 

श्रब्यदृष्य सामाग्रीको माध्यमबाट िैवङ्गक 

विभेदका घटना प्रदियन गने, 

विद्याथी भोगेका/ देखेका/सुनेका िैवङ्गक 

विभेदका घटना भन्न िगाउने, 

विक्षकिे समाजमा घटेका िैवङ्गक विभेदका थप 

घटनािरु जानकारी गराउने 

विद्याथीिरुिाई िैवङ्गक विभेदका 

घटना भन्न िगाउने, 

थप प्रश्न सोधे्न 

 

७ 

बाि वििाि बािबाविकाको पररचय 

बताउन 

बािबाविकाको पररचय  वचत्र िा पोरर िा वभवडयो प्रदियन गरेर 

बािबाविकाको पररचय बताई वदने, 

बािक र बाविकाको अिग-अिग पररचय 

बताई वदने 

(बािबाविका सम्बस्मि ऐन, २०७५ मा भएको 

उमेरका आधारमा) 

बािबाविकाको पररचय भन्न 

िगाउने, 

प्रश्न सोधे्न 

 

६ 

धुम्रपान तथा 

मद्यपान 

धुम्रपान तथा मद्यपान 

बीच फरक छुयाउन 

धुम्रपान तथा मद्यपान 

बीच फरक 

श्रव्यदृष्य सामाग्रीको प्रदियन माफय त धुम्रपान र 

मद्यपान पररचय वदई यी दुई  बीचको फरक 

बताई वदने 

धुम्र -धुिाँ 

पान -वपउने काम 

मद्य- रक्सी, जाँड, मादक पदाथय, मवदरा  

पान -वपउने काम 

वचत्र देखाई फरक छुयाउन 

िगाउने, 

धुम्रमान र मद्यपानका बसु्तिरुको 

अिग अिग सूची बनाउन िगाउने 

 

६ 
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प्रकोप तथा 

विपद 

व्यिस्थापन 

प्रकोप तथा 

विपद 

प्राकृवतक तथा मानिीय 

कारर् हुने 

प्रकोप/विपद्िरुको 

पविचान गनय,  

 

प्राकृवतक प्रकोपिरुको 

सूची; बाढी, पविरो, 

िािाहुरी चयाङ्ग, 

भूकम्प आवद 

मानिीय 

वक्रयाकिापबाट हुने 

प्रकोपिरुको सूवच;  

आगिागी, करेि िागे्न, 

संरचना भत्कने आवद  

विद्यािय नवजकको प्रकोपग्रस्त के्षत्रको 

अििोकन गराउने तथा वभवडयो माफय त बाढी, 

पविरो, चयाङ्ग, िािाहुरी आवद बारे प्रदियन गने, 

प्राकृवतक प्रकोपको सूची प्रसु्तत गरी जानकारी 

गराउने, 

मानिीय कारर् हुने प्रकोपको  सूची प्रसु्तत गरी 

जानकारी गराउने, 

मानिीय कारर् हुन सके्न प्रकोप तथा दुघयटना 

बारे वभवडयो देखाउने तस्मस्वर  प्रदियन गने र 

त्यसबाट बचे्न उपायिरु बारे छिफि गराउने 

प्राकृवतक तथा मानिीय 

वक्रयाकिापका  कारर् हुने 

प्रकोपिरुको सूची बनाउन 

िगाउने, 

प्राकृवतक प्रकोपिे पानय सके्न 

असरिरु बारे भन्न िगाउने, 

विवभन्न तस्मस्वरिरु माफय त विपद् 

पविचान गनय िगाउने 

 

७ 

 

 

 

स्वास्थ्य तथा 

खेिकुद 

स्वास्थ्य र 

सरसफाई 

कक्षाकोठाको सरसफाई 

गनय 

कक्षाकोठाको 

सरसफाई  

विद्याथीिरुिाई आ आफ्नो कक्षाकोठाको 

सरसफाई गने तरीका बताई वदने, 

कक्षाकोठामा वनस्कने फोिोरिाई वनस्मष्ट्चत 

ठाउँमा (डस्मस्वन, खाल्डो आवद) विसजयन गनय 

िगाउने,  

विक्षक र विद्याथीिे संगसंगै कक्षाकोठाको  

सरसफाई गने 

विद्याथीिरुिाई कक्षाकोठाको 

सरसफाई गनय िगाउने, विक्षकिे 

अििोकन गने 

 

६ 

स्थानीय खेि  गाउँघरमा खेविने 

स्थानीय बाि खेििरुको 

सूची बनाउन 

स्थानीय के्षत्रमा खेविने 

खेििरु; मुसो र विरािो 

आवद 

विद्याथीिरुिाई गाउँघरमा खेविने स्थानीय 

खेििरुको नाम र खेल्न तरीका भन्न िगाउने,  

अरु खेििरुको नाम बताई खेल्ने तरीका पवन 

बताई वदने 

विद्याथीिरुिाई गाउँघरमा खेविने 

स्थानीय खेििरुको सूची बनाउन 

िगाउने 
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खेल्ने अभ्यास गराउने  

स्थानीय 

पररकार  

स्थानीय पररकारको 

मित्व बताउन 

स्थानीय पररकारको 

मित्व  

खानामा पाईने पौवरक तत्वको बारेमा जानकारी 

गराउने 

पौवरक तत्व सम्बिी वचत्र, पोरर प्रदियन गनय, 

स्वास्थ िरीरका िावग खानाको आिश्यकता र 

मित्व बारे छिफि गराउने 

खानाको आश्यकता भन्न िगाउने, 

स्वस्थ िरीरका िावग खानाको 

मित्व बताउन िगाउने 

 

६ 

 

कक्षा ४ 

के्षत्र धवषर्वसु्त धसकाइ सक्षमता धवषर्बसु्तको 
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िाम्रो 

भगितीमाई 

पररचय भगितीमाई 

गाउँपाविकाको वसमाना 

र के्षत्रफि बताउन 

भगितीमाई 

गाउँपाविकाको 

भौगोविक अिस्था 

(वसमाना, के्षत्रफि) 

जानकारी 

दैिेख वजल्लाका नक्सामा भगितीमाई 

गाउँपाविकाको नाक्सा देखाई आफ्नो भौगोविक 

अिस्था पविचान गनय िगाउने,  

पूबय, पविम, उिर र दवक्षर् वसमानामा रिेका 

ठाउँिरु वचनाउने, 

भगितीमाई गाउँपाविकाको के्षत्रफि बताई वदने 

विद्याथीिरुिाई िरर् गनय िगाउने, 

भगतिीमाई गाउँपाविकाको नक्सा देखाई विवभन्न 

तथ्यिरु बताउन िगाउने 

दैिेख वजल्लाको नक्सामा 

भगितीमाई गाउँपाविकाको 

वसमाना छुयाउन िगाउने, 

पूबय, पविम, उिर र दवक्षर् 

वसमानामा रिेका ठाँउिरु भन्न 

िगाउने, 

भगितीमाई गाउँपाविकाको 

के्षत्रफि सोधे्न 

 

 

६ 

 

िाम्रो स्थानीय 

सरकार 

िडा सवमवतको गठन 

प्रवक्रया बताउन 

िडा सवमवतको गठन 

प्रवक्रया  

िडा सवमवतको चाटय /वििरर् प्रसु्तत गने, 

िडा सवमवतको गठन प्रवक्रया बताइ वदने 

िडा सवमवतका सदस्य संया सोधे्न 

िडा सवमवतको गठन प्रवक्रया 

 

६ 
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 सम्बस्मि प्रश्नोिर गराउने 

 

प्राकृवतक 

सम्पदा 

पररचय गाउँ टोिमा रिेका 

प्राकृवतक सम्पदा 

संरक्षर्का उपायिरु 

बताउन 

प्राकृवतक सम्पदा 

संरक्षर्का उपायिरु  

विद्याथीिरुको गाउँटोिमा रिेका प्राकृवतक 

स्रोतिरुको नाम भन्न िगाउने, 

प्राकृवतक स्रोतिरुको विनास हुनुका कारर् र 

संरक्षर्का उपायिरु बताई वदने जसै्तः िृक्षारोपर्, 

बन फडानी वनयिर्, उत्खनन वनयिर्, आवद 

प्राकृवतक स्रोतिरुको संरक्षर् गने 

उपायिरु सोधे्न 

प्रश्न सोधे्न 

 

४ 

 

 

भौवतक 

पूिायधार 

पररचय भगितीमाई 

गाउँपाविकाका  पक्की र 

झोिुङे्ग पुि, अस्पताि 

तथा स्वास्थ्य संस्थािरुको 

वििरर् तयार गनय 

पुि, अस्पताि तथा 

स्वास्थ्य संस्थािरु  

विद्याथीिरुिे देखेका गाउँपाविका वभत्रका पक्की 

र झोिुङे्ग पुि, अस्पताि तथा स्वास्थ्य 

संस्थािरुको नाम भन्न िगाउने, 

पक्की र झोिुङे्ग पुि अस्पताि तथा स्वास्थ्य 

संस्थािरुको वििरर् प्रसु्तत गरी बताई वदने 

पक्की र झोिुङे्ग पुि अस्पताि तथा 

स्वास्थ्य संस्थािरुको वििरर् तयार 

गरी प्रसु्तत गनय िगाउने, 

प्रश्न सोधे्न  

 

८ 

 

 

 

 

 

 

 जातजावत, 

किा र 

संसृ्कवत 

जातजावत भगितीमाई 

गाउँपाविकाका 

जातजावतको सूची 

बनाउन 

 

जातजावत विद्याथीिरुिाई आफ्नो टोि वछमेक र गाउँमा 

बसोबास गने मावनसिरुको थर भन्न िगाउने, 

विक्षकिेगाउँपाविका वभत्र बसोबास गने 

मावनसिरुको थरिरुको सूची प्रसु्तत गरी बताई 

वदने विद्याथीिरुिाई िरर् गनय िगाउने 

विद्याथीिरुिाई गाउँपाविका वभत्र 

बसोबास गने, मावनसिरुको 

थरिरुको सूची प्रसु्तत बनाई प्रसु्तत 

गनय िगाउने, 

प्रश्न सोधे्न  

 

५ 

भेषभूषा/पविरन 

(पोसाक तथा 

गरगिना) 

स्थानीय 

भेषभूषाको प्रयोगको 

अिस्था बताउन 

स्थानीय भेषभूषाको 

प्रयोग( 

दौरा सुरुिाि, पगरी, 

ढाँकाटोपी, गून्योचोिी 

साँडी, ब्लाउज, घिेक 

बािबाविकािरुिाई विवभन्न चाडपिय, उत्सििरुमा 

िगाउने पोिाकिरुको नाम भन्न िगाउने,  

विक्षकिे पोसाक र प्रयोग हुने चाडपिय, 

उत्सििरुको सूवच तयार गरी प्रसु्तत गने जस्तोः 

साँडी तीजमा, वििािमा आवद 

विवभन्न चाडपिय र उत्सिमा प्रयोग 

हुने पोसाक र गरगिना सोधे्न,  

प्रश्न सोधे्न 

 

५ 
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वतििरी, पाँतेसुन,फुिी 

बुिाकी ,औठंी  आवद) 

भाषा र धमय भगितीमाई गाउँपाविका  

बासीको भावषक र 

धावमयक मित्व बताउन 

स्थानीय मावनसिरुिे 

बोल्ने भाषा र माने्न धमय 

विद्याथीिरुिाई भाषाको मित्व भन्न िगाउने, 

विक्षकिे वटपोट गरी थप गरेर भाषाको मित्व 

बताई वदने, 

धावमयक मित्वको विषयमा छिफि गराउने 

विक्षकिे आिश्यक सिवजकरर् गने 

भाषा र धमयको मित्व बारे सोधे्न, 

 प्रश्न सोधे्न 

 

५ 

मेिा पिय र 

उत्सि 

स्थानीय मेिा, उत्सिमा 

गररने वक्रयाकिापिरु 

बताउन 

स्थानीय मेिा उत्सिका 

वक्रयाकिापिरु 

विद्याथीिरुिाई उनीिरु सिभागी भएको मेिामा 

मावनसिरुिे गरेका विवभन्न वक्रयाकिापिरु भन्न 

िगाउने, िा वचत्र िा वभवडयो प्रदियन गरेर मेिा 

उत्सिका वक्रयाकिापिरु भन्न िगाउने, 

थप वक्रयाकिापिरु कक्षामा छिफि गराएर 

प्रसु्तत गरी बताई वदने 

प्रश्न सोधे्न,  

अििोकन गने 

 

५ 

िोक बाजा स्थानीय िोक बाजा 

बजाउन(मादि) 

 

मादि 

 

मादि देखाउदै यसका बारेमा जानकारी गराउने, 

विक्षकिे मादि बजाउने, विद्याथीिरुिाई 

पािैपािो बजाउन िगाउने, 

सम्भि भएसम्म स्थानीय किाकारिरको 

सियोगमा अभ्यास गनय िगाउने 

विद्याथीिाई बजाउन िगाउने 

विक्षकिे अििोकन गने 

 

८ 

िोक नृत्य स्थानीय िोक नृत्यमा 

प्रयोग गने सामाग्रीिरुको 

नाम बताउन (ििरे 

स्थानीय िोक नृत्यमा 

प्रयोग हुने सामाग्रीिरुको 

नाम बताउन;ििरे पैचेँरी 

वचत्र िा वभवडयो प्रदियन गरी स्थानीय नृत्यमा 

प्रयोग भएका िा हुने सामाग्रीिरु( 

बाजािरु:दमािा, याम्को,झ्ाँिी, पैचँन, गराय 

नृत्य र सामाग्रीिरुको जोडा 

वमिाउन िगाउने, 

प्रश्न सोधे्न 

 

४ 
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पैचेँरी नाँच, गराय नाँच) नाँच, गराय नाँच, मयँुर 

नाँच 

आवद )को नाम बताई वदने विद्याथीिरुिाई िरर् 

गनय िगाउने 

िोक गीत स्थानीय िोक गीत 

गाउन; 

तीज गीत िा अन्य 

तीज गीत िा अन्य विद्याथीिरुिाई Audio/Video तीज गीतिरु 

सुनाउने 

Audio/Video िा स्थानीय किाकारको 

सियोगमा गीत गाउने अभ्यास गराउने  

विद्याथीिाई गीत गाउन िगाउने 

विक्षकिे अििोकन गने 

 

८ 

 

स्थानीय 

िातािरर् र 

जैविक 

विविधता 

जैविक 

विविधता 

स्थानीय बोटविरुिाको 

मित्व बताउन 

स्थानीय बोटविरुिाको 

मित्व  

बोट विरुिाको मित्व देखाउने वभवडयो िा वचत्र 

देखाउने, 

स्थानीय बोटविरुिािरुको मित्वको सूची तयार 

गरी कक्षाकोठामा प्रसु्तत गनय 

विद्यािय िा घर िरपर पाईने 

विरुिािरुको मित्व िेस्मख प्रसु्तत 

गनय िगाउने, 

विवभन्न प्रश्निरु सोधे्न 

 

४ 

जिस्रोत पानीको उपयोवगता र 

स्रोत संरक्षर्का 

उपायिरु बताउन 

पानीको उपयोवगता र 

स्रोत संरक्षर्का 

उपायिरु  

पानीको उपयोवगतािरु छिफि गराई जानकारी 

गराउने, 

स्थानीय ठाउँमा भएका पानीका स्रोतको 

अििोकन भ्रमर् गराउने र उक्त स्रोतको 

संरक्षर्का िावग भएका प्रयासिरु वटपोट गनय 

िगाउने, 

पानीका स्रोतको संरक्षर्का उपायिरु कक्षामा 

छिफि गरी बुदाँगत रुपमा तयार गने 

पानीका उपयोवगतािरु भन्न 

िगाउने, 

पानीका मुिान/स्रोत संरक्षर्का 

उपायिरु िेखेर प्रसु्तत गनय िगाउने 

 

४ 

 

 

 

कृवष कृवष उत्पादनका 

फाइदािरु बताउन 

मौसमी तथा बेमौसमी 

तरकारीका फाइदािरु 

मौसमी र बेमौसमी तरकारी बारे जानकारी 

गराउने, 

कृवष उत्पादन अन्तगयत मौसमी तथा बेमौसमी 

मौसमी तरकारीका फाइदािरु भन्न 

िगाउने  

बेमौसमी तरकारीका  फाइदािरु 

 

५ 
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 पेसा र 

व्यिसाय 

तरकारीका सामान्य फाइदािरु बताई वदने, 

कृवष उत्पादन अन्तगयत मौसमी तथा बेमौसमी 

तरकारीका सामान्य फाइदािरु समुिमा छिफि 

गराई प्रसु्तत गनय िगाउने 

सोधे्न   

 

पिुपन्छी पािन घरपािुिा 

पिुपन्छी व्यिसायका 

िावग चाविने पूिायधारिरु 

पविचान गनय 

पिुपन्छी व्यिसायका 

िावग चाविने पूिायधारिरु 

विद्याथीको घरमा पिुपन्छीिरु कसरी पालै्द 

आएका छन सोधे्न र थप सामाग्रीिरु प्रदियन गने, 

स्थानीय पिुपन्छी व्यिसायी िा स्रोत व्यस्मक्तिाई 

बोिाएर िा के्षत्र भ्रमर् गराउने र पिुपन्छी 

व्यिसायका िावग चाविने पूिायधार सम्बिी 

जानकारी वदने 

पिु व्यिसायका िावग आिश्यक 

पुिायधारिरु सोधे्न, 

पन्छी व्यिसायका िावग आिश्यक 

हुने पूिायधार सम्बिी प्रश्निरु सोधे्न  

 

 

५ 

पेसा स्थानीय पेसा र 

व्यिसायको मित्व र 

फाइदािरु बताउन 

स्थानीय व्यिसायको 

मित्व र फाइदा 

विद्याथीिरुिाई मावनसिे विवभन्न कामिरु ( 

व्यापार, विक्षर्, कपडा वसिाउने, आरन, 

खेतीपाती आवद) वकन गदयछन? सोधे्न, 

स्थानीय स्तरका मावनसका  पेसा र व्यिसायको 

मित्व बारे जानकारी गराउने, 

स्थानीय  पेसा र व्यिसायको फाइदा बारे 

जानकारी गराउने, 

स्थानीय स्तरका मावनसका  पेसा र 

व्यिसायको मित्व भन्न िगाउने, 

स्थानीय पेसा र व्यिसायको फाइदा 

बारे भन्न िगाउने 

 

५ 

पययटन भगितीमाई 

गाउँपाविकाका 

पययटकीय स्थििरुको 

नाम बताउन 

भगितीमाई 

गाउँपाविकाका  

पययटकीय स्थििरु 

 

श्रव्यदृष्य सामाग्री माफय त गाउँपाविका के्षत्र वभत्र 

रिेका पययटकीय स्थििरुको पविचान गराउने, 

गाउँपाविका वभत्रको कुनै पययटकीय स्थिको 

भ्रमर् गराई सामान्य वििरर् तयार गरी कक्षामा 

वचत्र देखाई पययटकीय स्थाि वचन्न 

िगाउने, 

प्रश्न सोधे्न 

 

 

५ 
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 प्रसु्तत गनय िगाउने 

 

 

 

 

 

 

 

सामावजक 

समस्यािरु 

 

िैवङ्गक विभेद मवििा र पुरुषबीच हुने  

विभेदका असरिरु 

बताउन, 

मवििा र पुरुषबीच हुने  

विभेद कम गने उपायिरु 

बताउन 

मवििा र पूरुषबीच हुने 

विभेदका असरिरु  

मवििा र पुरुषबीच हुने विभेदका घटनािरु भन्न 

िगाउने, 

मवििा र पूरुषबीचको विभेदिे पारेका असरिरु 

विक्षकिे जानकारी गराइवदने  

मवििा र पुरुषबीच हुने विभेदिे 

पारेका असरिरुको सूची बनाउन 

िगाउने 

५ 

बाि वििाि वििाि बारे पररवचत हुन वििािको पररचय वचत्र िा वभवडयो माफय त वििाि बारे बताई वदने, 

विद्याथीको गाउँटोिको वििाि उनीिरुिे 

देखेका/गरेका वक्रयाकिापिरु भन्न िगाउने 

वििािको पररचय सोधे्न, 

वििािमा गररने वक्रयाकिापिरु भन्न 

िगाउने 

 

५ 

धुम्रपान तथा 

मद्यपान 

धुम्रपान तथा मद्यपानको 

असर/बेफाइदा बताउन 

धुम्रपान तथा मद्यपानको 

असर/बेफाइदा  

धुम्रपान तथा मद्यपान सेिन गदाय मावनसको 

स्वास्थ्यमा नकारात्मक असर पारेको झिाउने 

वचत्र प्रसु्तत गने 

धुम्रपान र मद्यपानको सेिनिे पुर् याउने असरिरु 

बारे छिफि गने, विक्षकिे वटपोट गरी प्रसु्तत 

गने र थप बताई वदने 

धुम्रपानका असरिरु िेखेर प्रसु्तत 

गनय िगाउने 

मद्यपान सेिनका असरिरु िेखेर 

प्रसु्तत गनय िगाउने 

प्रश्न सोधे्न 

 

५ 

 

प्रकोप तथा 

विपद् 

व्यिस्थापन 

प्रकोप तथा 

विपद् 

चयाङ्ग, िािाहुरी 

आगिागी बारेमा 

जानकारी वदन,  

सिारी दुघयटनाको 

पररचय वदन 

चयाङ्ग, िािाहुरी, 

आगिागी पररचय र 

प्रमुख कारर्, 

सिारी दुघयटनाको 

पररचय 

चयाङ्ग, िािाहुरी, आगिागी बारे जानकारीमूिक 

िेख रचना, तस्मस्वर,वभवडयो प्रदियन गने, 

चयाङ्ग, िािाहुरी, आगिागी कारर्को सूची 

बनाइ प्रसु्तत गने,  

सिारी दुघयटनाको पररचय बताई वदने, पत्रपवत्रका 

चयाङ्ग, िािाहुरी, आगिागीको 

पररचय सोधे्न, 

प्रमुख कारर् सोधे्न, 

सिारी दुघयटना बारे भन्न िगाउने  

 

 

६ 
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 समाचार, तस्मस्वर, वभवडयो माफय त सिारी दुघयटना 

बारे जानकारी गराउने 

 

 

 

स्वास्थ्य 

तथा 

खेिकुद 

स्वास्थ्य र 

सरसफाई 

विद्यािय सरसफाई गनय विद्यािय सरसफाई  विद्याथीिरुिाई आ आफ्नो कक्षाकोठा तथा 

विद्यािय सरसफाई गने तरीका बताई वदने, 

कक्षाकोठा तथा विद्याियमा वनस्कने फोिोरिाई 

वनस्मष्ट्चत ठाउँमा (डस्मस्वन, खाल्डो आवद) विसजयन 

गनय िगाउने,  

विक्षक र विद्याथीिे संगसंगै कक्षाकोठा तथा 

विद्यािय िातावभत्रको  सरसफाई गने  

विद्याथीिरुिाई कक्षाकोठा तथा 

विद्यािय िातावभत्र सरसफाई गने र 

विक्षकिे अििोकन गने 

 

५ 

स्थानीय खेि  स्थानीय मेिा, चाडपियमा 

खेविने खेििरुको नाम 

बताउन 

स्थानीय मेिा, चाडपियमा 

खेविने खेििरु; 

 भविबि  

 छेिो फाल्ने 

विद्याथीिरुिाई उनीिरुिे देखेका/खेिेका 

चाडपिय, मेिा र जात्रा तथा त्यिाँ खेविने 

खेििरुको नाम र खेल्ने तरीका भन्न िगाउने 

विक्षकिे सिवजकरर् गने 

 

चाडपिय, मेिा र जात्रा तथा त्यिाँ 

खेविने खेििरुको सुची तयार गरी 

प्रसु्तत गनय िगाउने, 

प्रश्न सोधे्न 

 

५ 

स्थानीय 

पररकार  

जङ्कफुड (पतु्र खाना) को 

पररचय वदइ नाम 

बताउन 

जङ्कफुड (पतु्र खाना)  

पररचय  

बजारमा वकन्न पाईने तयारी खानेकुराको नाम भन्न 

िगाउने, 

जङ्कफुड (पतु्र खाना) को वचत्र, पोरर, वभवडयो 

प्रदियन गरी पररचय बताई वदने 

जङ्कफुड (पतु्र खाना) को सूची तयार 

गरी प्रसु्तत गनय िगाउने, 

प्रश्न सोधे्न 

 

५ 

कक्षा ५ 
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िाम्रो 

भगितीमाई 

पररचय भगितीमाई 

गाउँपाविकाको पररचय 

वदन, 

भगितीमाई 

गाउँपाविकाका 

सविदिरुको नाम 

बताउन 

भगितीमाई 

गाउँपाविकाको पररचय 

जनसङ्या र 

सविदिरु 

गाउँपाविकाको नामाकरर् बारे जानकारी 

गराउने, 

गाउँपाविका हुनु अवघका गा.वि.सको नाम र 

सङ्या बताई वदने,  

गाउँपाविका वभत्र रिेका िडा सङ्या र 

घरधुरी बताई वदने 

तथ्याङ्क वििरर् प्रसु्तत गरी जनसङ्या 

(मवििा/ पुरुष) गराउने 

सविदको पररभाषा बताइवदने, 

भगितीमाई गाउँपाविकाका सविदिरको 

नामाििी प्रसु्तत गरी जानकारी गराउने 

गाउँपाविकाको नामाकरर् 

सम्बिी प्रश्न सोधे्न, 

विविध तथ्याङ्क सम्बिी प्रश्न सोधे्न, 

भगितीमाई गाउँपाविकाका 

सविदिरुको नाम िेख्न िगाउने िा 

सूची तयार गनय िगाउने 

 

 

६ 

 

िाम्रो स्थानीय 

सरकार 

स्थानीय सरकारको 

पररचय उले्लख गनय, 

िडा सवमवतको काययिरु 

बताउन 

स्थानीय सरकारको 

पररचय 

र िडा सवमवतका 

काययिरु  

श्रव्यदृष्य सामाग्रीिरुको प्रयोग गरी स्थानीय 

सरकारको पररचय बताउने,  

िडा सवमवतका काययिरु प्रसु्तत गने 

स्थानीय सरकारको पररचय भन्न 

िगाउने, 

िडा सवमवतका काययिरु िेख्न 

िगाउने  

 

७ 

 

प्राकृवतक 

सम्पदा 

पररचय गाउँ टोिमा रिेका 

प्राकृवतक सम्पदा 

संरक्षर्मा विद्याथीिरुको 

भूवमका बताउन 

िाम्रा प्राकृवतक स्रोतिरु  वचत्र िा श्रव्यदृष्य सामाग्रीको माध्ययबाट 

भगितीमाई गाउँपाविका वभत्र रिेका प्राकृवतक 

स्रोतिरुको पविचान गराउने िा नवजकै रिेको 

कुनै प्राकृवतक स्रोतको भ्रमर् गराउने, 

प्राकृवतक स्रोतको संरक्षर्मा कसिे के भुवमका 

वनिायि गनय सक्छ छिफि गराउदै 

प्राकृवतक स्रोतको संरक्षर्मा 

विद्याथीिरुको भूवमका विषयमा 

भन्न िगाउने, 

प्रश्न सोधे्न 

 

५ 
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विद्याथीिरुको भूवमका बताई वदने, 

 

भौवतक 

पूिायधार 

पररचय भगितीमाई 

गाउँपाविकाका 

खानेपानी तथा वसचाइ 

आयोजनािरुको नाम 

बताउन 

खानेपानी तथा वसंचाइ 

आयोजनािरु 

विद्याथीिरुिे घरमा वपउनका िावग प्रयोग गने 

पानीको स्रोतिरुको नाम भन्न िगाउने, 

वचत्रको माध्यमबाट खानपानी तथा वसंचाइ 

आयोजनािरुको नामाििी प्रसु्तत गरी 

बताईवदने 

गाउँपाविका वभत्र सञ्चािनमा 

रिेका खानेपानी तथा वसंचाइ 

आयोजनािरुको नाम सोधे्न, 

प्रश्न सोधे्न 

 

५ 

 

 

 

 

 

 

जातजावत,किा 

र संसृ्कवत 

जातजावत भगितीमाई 

गाउँपाविकाका 

जनजावतको थर बताउन 

जनजावतिरू; मगर 

बसोबास के्षत्र र 

जनसङ्या 

विद्याथीिरुिाई जानजावतिरुको थर भन्न 

िागउने, 

गाउँपाविका वभत्र बसोबास गने जनजावतको 

थरको सूवच प्रदियन गरी बताई वदने, 

जनजावत अगुिा िा जनजावत सम्बिमा 

जानकारी व्यस्मक्तिाईसंग छिफि गराई 

गाउँपाविका वभत्र बसोबास गने जनजावत र 

उनीिरुको बसोबास के्षत्र  पविचान गराउने, 

तथ्याङ्क प्रसु्तत गरी जनसङ्या (मवििा र 

पुरुष) बताई वदने  

गाउँपाविकाका जनजावत र 

उनीिरुको थर सोधे्न, 

जनजावतको जनसंया सोधे्न, 

प्रश्न गने 

 

५ 

भेषभूषा/पविरन 

(पोसाक तथा 

गरगिना) 

मौसम अनुसार प्रयोग 

गररने भेषभूषाबारे 

बताउन 

मौसम अनुसार  भेषभूषा जाडो र वचसो मौसममा िगाउने कपडािरुको 

नाम भन्न िगाउने, 

वचसो समयमा बाक्लो र गमीको समयमा पातिो 

कपडा प्रयोग गनुयको कारर् भन्न िगाउने, 

विक्षकिे वचसो र गमी समयमा प्रयोग गने 

गमीको समयमा प्रयोग हुने 

कपडािरुको नाम सोधे्न,  

जाडो समयमा प्रयोग हुने 

कपडािरुको नाम सोधे्न  

 

 

५ 
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स्थानीय पोसाकिरुको सूवच प्रसु्तत गरी बताई 

वदने 

भाषा र धमय भगितीमाई 

गाउँपाविका बासीको 

धावमयक चाडपियिरुको 

नाम बताउन 

धावमयक चाडपियिरु विद्याथीिरुिाई आफ्नो घर टोि वछमेक तथा 

िडामा बसोबास गने मावनिरुिे मनाउने 

चाडपियको नाम भन्न िगाउने, 

स्थानीय चाडपिय र वयनीिरुको धावमयक 

सम्बिको सूची प्रसु्तत गने विद्याथीिरुिाई 

िरर् गनय िगाउने 

प्रश्न सोधे्न, 

पररयोजना कायय वदने  

 

५ 

मेिा, पिय र 

उत्सि 

स्थानीय मेिा, उत्सिको 

मित्व बताउन 

स्थानीय मेिा र उत्सि विद्याथीिरुिाई स्थानीय मेिािरुको बारेमा भन्न 

िगाउने, 

स्थानीय मेिा र उत्सििरुको मित्व बँुदागत 

रुपमा प्रदियन गरी बताई वदने  

स्थानीय मेिा र पियिरुको नाम 

सोधे्न, 

पररयोजना कायय वदने 

 

५ 

िोक बाजा स्थानीय िोक बाजा 

बजाउन( मुरिी/बाँसुरी) 

मुरिी/बाँसुरी  मुरिी/बाँसुरी  देखाउदै जानकारी गराउने, 

विक्षकिे मुरिी/बाँसुरी बजाउने 

विद्याथीिरुिाई पािैपािो बजाउन िगाउने,  

सम्भि भएसम्म स्थानीय किाकारिरको 

सियोगमा अभ्यास गनय िगाउने 

मुरिी बाँसुरी बारे भन्न िगाउने, 

विद्याथीिरुिाई मुरिी/बाँसुरी 

बजाउन िगाउने विक्षकिे 

अििोकन गने 

 

६ 

िोक नृत्य स्थानीय िोक नृत्य नाँच्न; 

ििरे पैचेँरी नाँच 

 

ििरे पैचेँरी  

 

वचत्र िा वभवडयो प्रदियन गरी ििरे पैचेरी 

नाँचको बारेमा  जानकारी गराउने (नावचने मुय 

पिय, के्षत्र, प्रयोग हुने सामाग्री, बाजािरु आवद), 

वभवडयो माफय त िा स्थानीय किाकारिरुको 

ििरे पैचेँरी नाँच बारे भन्न िगाउने, 

विद्याथीिरुिाई नाँच्न िगाउने 

विक्षकिे अििोकन गने 

 

७ 
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सियोगमा विद्याथीिरुिाई नाँचे्न अभ्यास गराउने 

िोक गीत स्थानीय िोक गीत 

गाउन; 

ठाडी भाँका/देउडा गीत  

ठाडी भाँका/देउडा गीत  विक्षककिे गीत गाएर िा विद्याथीिरुिाई 

Audio/Video माफय त ठाडी भाँका/देउडा 

गीतिरु सुनाउने, 

ठाडी भाँका/देउडा बारेमा जानकारी गराउने, 

Audio/Video िा स्थानीय किाकारको 

सियोगमा गीत गाउने अभ्यास गराउने 

ठाडी भाँका/देउडा बारेमा 

विद्याथीिरुिाई भन्न िगाउने, 

विद्याथीिरुिाई गाउन िगाउने 

विक्षकिे अििोकन गने 

 

६ 

 

स्थानीय 

िातािरर् र 

जैविक 

विविधता 

जैविक 

विविधता 

स्थानीय के्षत्रमा पाईने 

चरािरुको सूची बनाउन 

स्थानीय के्षत्रमा पाईने 

चरािरु 

स्थानीय के्षत्रमा पाईने चरािरुको वचत्र िा फोटो 

संकिन गरी कक्षाकोठामा प्रसु्तत गने, 

नवजकको िनके्षत्रको अििोकन गरी त्यिाँ 

देस्मखएका चरािरुको सूची बनाई प्रसु्तत गने 

स्थानीय के्षत्रमा पाईने चरािरुको 

नाम सोधे्न, 

स्थानीय के्षत्रमा पाईने चरािरुको 

सूची बनाई प्रसु्तत गने िगाउने 

 

४ 

जिस्रोत पानी सुस्मिकरर्का 

उपायिरुको जानकारी 

िावसि गनय 

पानी दुवषत हुने 

कारर्िरु 

पानी सुस्मिकरर्का 

उपायिरु  

कक्षाकोठामा पानी दुवषत हुने कारर्िरु 

छिफि गरी बुदाँगत रुपमा तयार गरी सूचना 

पाटीमा टाँसे्न, 

पानी सुस्मिकरर्का उपायिरु बर्यन गने जसै्तः 

उमाल्ने, वफल्टर गने  

पानी दुवषत हुने कारर्िरु सोधे्न, 

पानी सुस्मिकरर् गने तरीका भन्न 

िगाउने 

 

४ 

 

 

 

पेसा र 

व्यिसाय 

कृवष आिुखेती र टमाटर 

खेतीका िावग उपयुक्त 

के्षत्र र विवधिरु बताउन  

 

भगितीमाई गाउँपाविका 

वभत्र आिुखेती र टमाटर 

खेतीका िावग उपयुक्त 

के्षत्र र विवधिरु 

स्थानीय कृवष विज्ञ िा वकसान संग छिफि गरी 

भगितीमाई गाउँपाविका वभत्र आिुखेती र 

टमाटर खेतीका िावग उपयुक्त ठाउँको सूची 

तयार गरी प्रसु्तत गने,  

आिु र टमाटर खेती गने विवध तथा तरीकािरु  

आिुखेतीका िावग उपुयक्त 

स्थानिरुको नाम सोधे्न, 

 टमाटर उत्पादनका िावग 

उपयुक्त स्थानिरुको सूची तयार 

गनय िगाउने, 

 

६ 
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स्थानीय कृवष विज्ञ िा वकसानसंग छिफि 

गने,गराउने 

आिुखेती गने तरीका बताउन 

िगाउने आवद । 

पिुपन्छी पािन घरपािुिा पिुपन्छी 

पािनमा हुने समस्या र 

समाधानका उपायिरु 

बताउन 

पिुपन्छी पािनका 

समस्या र समाधानका 

उपायिरु 

विद्याथीिरुको घर टोिमा पिुपन्छी पाल्दा 

भएका/देखेका समस्यािरु सोधे्न, 

विक्षकिे विद्याथीिरुको जिाफको वटपोट गदै 

थप सामाग्रीिरु प्रसु्तत गने, 

स्थानीय पिुपन्छी व्यिसायी िा स्रोत व्यस्मक्तिाई 

बोिाएर पिुपन्छी पािनका समस्या र 

समाधानका उपायिरु जानकारी गनय िगाउने 

स्थानीय स्तरमा पिुपन्छी पाल्दाका 

समस्यािरु सोधे्न, 

समाधानका उपायिरु भन्न 

िगाउने  

 

 

 

५ 

पेसा  भगितीमाई 

गाउँपाविकामा सञ्चािन 

गनय सवकने व्यिसाय र 

उद्योगको नाम बताउन 

स्थानीय व्यिसाय र 

उद्योग  

विद्याथीिरुिाई भगितीमाई गाउँपाविका के्षत्रमा 

सञ्चावित व्यिसाय र उद्योगिरुको नाम िेस्मख 

प्रसु्तत गनय िगाउने, 

व्यिसाय र उद्योगको सामान्य पररचय वदने, 

भगितीमाई गाउँपाविका के्षत्रवभत्र सञ्चािन गनय 

सवकने व्यिसाय र उद्योगिरु बारे छिफि 

गराउने र विक्षकिे वििरर् प्रसु्तत गरी थप 

जानकारी गराउने 

स्थानीय स्तरमा सञ्चावित व्यिसाय 

र उद्योगको नाम सोधे्न, 

व्यिसायको सामान्य पररचय सोधे्न, 

उद्योगको सामान्य पररचय सोधे्न, 

भगितीमाई गाउँपाविका के्षत्रवभत्र 

सञ्चािन गनय सवकने व्यिसाय र 

उद्योगको वििरर् तयार गनय 

िगाउने  

 

६ 

पययटन पययटनको मित्व 

बताउन, 

पययटकसंग विराचार 

गनय 

पययटनको मित्व  

तथा विराचार  

गाउँपाविका वभत्रका पययटकीय स्थाििरु बारे 

स्थानीय जानकार ब्यस्मक्तिरुसंग छिफि गने, 

कुनै पययटकीय स्थिको भ्रमर् गराई त्यसको 

मित्व विषयमा छिफि गराउने, 

पययटनको मित्वको सूची तयार गनय 

िगाउने, 

पययटनसंग गररने विराचार 

व्यििारको भूवमका वनिायि गनय 

 

५ 
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स्थानीयस्तरमा आउने पययटकसंग गररने 

विराचार सम्बिी भूवमका वनिायि गनय िगाउने 

िगाई अििोकन गने 

 

 

 

 

 

 

 

सामावजक 

समस्यािरु 

 

जातीय विभेद जात व्यिस्था बारे 

पररवचत हुन 

जात व्यिस्था 

 

विद्याथीिरुिाई समाजमा प्रचवित प्रथाको नाम 

भन्न िगाउने, 

जात प्रथाको बारेमा जानकारी गराउने, 

जात प्रथा उत्पवत बारे जानकारी गराउने  वदने

  

जात प्रथा बारे भन्न िगाउने 

जात प्रथाको उत्पवत भन्न/िेख्न 

िगाउने 

 

५ 

बाि वििाि स्थानीय समाजमा 

प्रचवित वििािका 

प्रकारिरु बताउन 

वििािका प्रकारिरु; 

मागी वििाि र भागी 

वििाि (पे्रम वििाि) 

विद्याथीिरुिाई उनीिरुको गाउँटोिमा गररएका 

वििाि बारे भन्न िगाउने, 

विक्षकिे समाजमा प्रचवित वििािका प्रकार र 

पररचय सवित जानकारी गराई वदने 

वििािका प्रकारिरु सोधे्न,  

मागी वििाि र भागी वििािका 

पररचय बताउन िगाउने 

 

५ 

धुम्रपान तथा 

मद्यपान  

धुम्रपान तथा 

मद्यपानबाट बचे्न 

उपायिरु बताउन 

धुम्रपान तथा मद्यपानबाट 

बचे्न उपायिरु बताउन 

विद्याथीिरुिाई धुम्रपान तथा मद्यपानका 

असरिरु भन्न िगाउने,  

धुम्रपान तथा मद्यपानबाट बचे्न उपायिरुको 

सूची तयार गरी कक्षामा प्रसु्तत गनय िगाउने, 

विक्षकिे थप उपायिरु बताई पृष्ठपोषर् वदने 

धुम्रपान तथा मद्यपानबाट बचे्न 

उपायिरु सोधे्न, 

विवभन्न प्रश्न सोधे्न 

 

५ 

 

प्रकोप तथा 

विपद् 

व्यिस्थापन 

प्रकोप तथा 

विपद् 

भुक्षय, पविरो र बाढीको 

पररचय बताउन, 

सिारी दुघयटनाका 

असरिरु बताउन 

बषायको बेिा बाढीिे 

भूक्षय बनजंगि नहँुदा 

जाने पविरोको पररचय र 

असर, 

सिारी दुघयटनाका 

भुक्षय पविरो र बाढीको संभावित स्थानीय 

स्थानिरुको प्रत्यक्ष भ्रमर् गराई त्यसबारे 

पररचय वदने, विवभन्न तस्मस्वर फोटोिरु प्रदियन 

गने, 

पविरो जाने बाढी आउने सम्भावित मौसम बारे 

भुक्षय, पविरो र बाढीको बारे छोटो 

बर्यन गनय िगाउने, 

प्रकोपका कारर् वनिने 

असरिरुको बारेमा सूची बनाई 

प्रसु्तत गनय िगाउने,  
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असरिरु जानकारी गराउने, 

स्थानीय के्षत्रका प्राकृवतक प्रकोपको सूवच बनाई 

त्यसिे पारेको असरिरु बारे छिफि गराउने, 

टि ावफक वनयमको बारे बताइवदने,  

सिारी दुघयटना हँुदा हुने असरिर बारे छिफि 

गराउने 

सिारी दुघयटना असरिरु भन्न/िेख्न 

िगाउने  

 

 

 

 

स्वास्थ्य तथा 

खेिकुद 

स्वास्थ्य र 

सरसफाई 

टोि सरसफाई गनय टोि सरसफाई  विद्याथीिरुिाई उनीिरुको आफ्नो घरबाट 

वनस्कने फोिोर विसजयन गनय अपनाईएका 

तरीकािरु बताउन िगाउने, 

घर तथा  गाउँटोिमा सरसफाई गदाय हुने 

फाईदािरु बताई सरसफाई गनय प्रोित्सावित 

गने, 

फोिोरिाई वनवित ठाउँमा विसयजन गनय िगाउने 

(फोिोर, मिाई, खाल्डो, डस्टविन आवद) 

विद्याथीिरुिाई व्यस्मक्तगत 

सरसफाई गनय िगाउने र विक्षकिे 

अििोकन गने, 

गाउँटोि सरसफाईका िावग 

गररएका  प्रयासिरु िेस्मख ल्याउन 

पररयोजना कायय वदने, 

प्रश्न सोधे्न  

 

५ 

स्थानीय खेि  स्थानीय मेिा, चाडपियमा 

खेविने खेििरुको 

मित्व बताउन 

स्थानीय मेिा, चाडपियमा 

खेविने खेििरुको मित्व  

स्थानीय मेिा, चाडपियमा खेविने खेि र 

वतनीिरुको मित्व बताउन िगाउने, 

विक्षकिे थप गरी स्पर पारी वदने 

स्थानीय मेिा, चाडपियमा खेविने 

खेििरुको  मित्वको सूची तयार 

गरी प्रसु्तत गनय िगाउने  

 

 

५ 

स्थानीय 

पररकार  

जङ्कफुड (पतु्र खाना) का 

बेफाइदािरु बताउन 

जङ्कफुड (पतु्र खाना) का 

बेफाइदािरु  

जङ्कफुड (पतु्र खाना) को पररचय र नाम बताउदै 

यसका बेफाइदािरु बारे छिफि गरी 

जानकारी गराउने 

जङ्कफुड (पतु्र खाना) का 

बेफाइदािरु भन्न िगाउने 
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कक्षा ६ 
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धवसृ्तधतकरण 

सम्भाधवत धसकाइ सहजीकरण 

धक्रर्ाकिाप 

सम्भधवत मूल्याङक्न प्रधक्रर्ा पाठ्यघण्टा 

िाम्रो 

भगितीमाई 

पररचय १)भगितीमाई 

गाउँपाविकाको नक्सा कोनय र 

नक्सामा मुय मुय 

स्थानिरु देखाउन 

२) भगितीमाई 

गाउँपाविकाका सविदिरुिे 

गरेको योगदान बताउन 

भगितीमाई 

गाउँपाविकाको 

भौगोविक नक्सा 

 

दैिेख वजल्लाका नक्सामा भगितीमाई 

गाउँपाविकाको नक्शा देखाई आफ्नो 

भौगोविक अिस्था पविचान गनय 

िगाउने, 

दैिेख वजल्लाका नक्सामा देखाई 

आफ्ना वछमेकी पाविकािरु पविचान 

गराउने,  

विक्षकिे भगितीमाई गाउँपाविकाको 

नक्सा कोने विद्याथीिरुिाई पवन कोनय 

िगाउने, 

भगितीमाई गाउँपाविका वभत्रका मुय 

मुय(भौगविक, धावमयक, पययटकीय) 

स्थानिाई संकेत प्रयोग गरर देखाई 

वदने 

भगितीमाई गाउँपाविकाका 

सविदिरुको नाम,ठेगाना र योगदान 

बारे बताउने 

विद्याथीिरुिाई नक्सा देखाई 

आफ्नो भौगोविक अिस्था 

पविचान गनय िगाउने विक्षकिे 

अििोकन गने, 

भगितीमाई गाउँपाविकाको 

नक्सा कोनय िगाई मुय-मुय 

स्थानिरु देखाउन िगाउने 

सविदका नाम, जन्म वमवत, मृतु्य र 

योगदानको वििरर् तयार गरी 

प्रसु्तत गनय िगाउने 

 

 

७ 

 

िाम्रो स्थानीय 

सरकार 

गाउँ  काययपाविकाको गठन 

प्रवक्रया बताउन, 

स्थानीय सरकारको भूवमका 

गाउँपाविकाको 

गठन प्रवक्रया, 

स्थानीय सरकारको 

गाउँपाविकाको गठन प्रवक्रया बताई 

वटपोट गराउने, 

स्थानीय सरकारको भूवमका तथा 

गाउँपाविकाको गठन प्रवक्रया 

सोधे्न, 

स्थानीय सरकारका काययिरु िेख्न 

 

७ 
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बताउन भूवमका, 

 

काययिरु छिफि गराई वटपोट गनय 

िगाउने, 

गाउँपाविकाका विषयगत 

सवमवतिरुको सुची प्रसु्तत गने र 

विद्याथीिरुिाई िरर् गनय िगाउने  

िगाउने 

 

 

प्राकृवतक 

सम्पदा 

पररचय स्थानीय प्राकृवतक सम्पदाको  

मित्व बताउन 

 प्राकृवतक स्रोतको  

मित्व  

वचत्र िा श्रव्यदृष्य सामाग्रीको 

माध्ययबाट भगितीमाई गाउँपाविका 

वभत्र रिेका प्राकृवतक स्रोतिरुको 

पविचान गराउने,  

प्राकृवतक स्रोतको मित्व बताई वदने, 

विद्याथीिरुिाई िरर् गनय िगाउने 

प्राकृवतक स्रोतको मित्व सोधे्न,  

प्रश्न सोधे्न 

 

४ 

 

भौवतक 

पूिायधार 

पररचय भगितीमाई गाउँपाविका  

विद्याियिरुको वििरर् तयार 

गनय  

विद्याियिरु विद्याथीिाई आफू अध्ययनरत 

विद्याियको बारेमा सोधे्न, 

विक्षकिे श्रव्यदृष्य सामाग्रीिरुको 

प्रयोग गरी गाउँपाविका वभत्र 

सञ्चािनमा रिेका विद्याियिरुको 

नामाििी प्रसु्तत गरी जानकारी गराई 

वदने, विद्याथीिरुिाई िरर् गनय 

िगाउने 

गाउँपाविका वभत्र सञ्चावित 

विद्याियिरुको वििरर् तयार गनय 

िगाउने, 

विवभन्न प्रश्न सोधे्न 

 

४ 

 

 

जातजावत भगितीमाई गाउँपाविकाका 

कामी, दमाई, साकी र िादी 

कामी, दमाई,साकी 

र िादी जावतका थर 

गाउँपाविका कामी, दमाई, साकी र 

िादी जावतका थरिरुको छुट्टाछुटै सूची 

कामी, दमाई, साकी र िादी 

जावतका थरिरुको  छुट्टाछुटै सूची 

 

७ 
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जातजावत,किा 

र संसृ्कवत 

जावतको थर बताउन र जनसङ्या प्रसु्तत गरी जानकारी गराउने, 

गाउँपाविका कामी, दमाई, साकी र 

िादी जावतको मवििा, पुरुष 

जनसङ्या  प्रसु्तत गरी जानकारी 

गराउने 

तयार गरी कक्षामा प्रसु्तत गनय 

िगाउने, 

प्रते्यक जावतको मवििा र पुरुषको 

जनसंया भन्न िगाउने 

 

भेषभूषा/पविरन 

(पोसाक तथा 

गरगिना) 

स्थानीय भेषभूषाको मित्व 

बताउन 

स्थानीय भेषभूषाको 

मित्व 

सामाग्रीिरुको प्रयोग गरी बँुदागत 

रुपमा तयार गरी स्थानीय भेषभूषाको 

मित्व बताई वदने 

स्थानीय भेषभूषाको मित्व सोधे्न, 

प्रश्न सोधे्न 

 

५ 

भाषा र धमय स्थानीय चाडपियिरुको मित्व 

बताउन 

िाम्रा चाडपियको 

मित्व 

विद्याथीिरुिाई मावनसिरुिे चाडपिय 

मनाउनुका कारर्िरु बताउन 

िगाउने, 

चाडपियको मित्व बँुदागत रुपमा तयार 

गरी प्रसु्तत गरी बताई वदने 

विद्याथीिरुिाई िरर् गनय िगाउने 

प्रश्न सोधे्न, 

पररयोजना कायय वदने 

 

५ 

मेिा, पिय र 

उत्सि 

स्थानीय मेिा, उत्सििरुको 

बारेमा िर्यन गनय 

स्थानीय मेिा 

उत्सि; बडािि 

जात्रा, विक्रमचौर 

जात्रा, गोडादाउनी 

जात्रा  

विवभन्न सामाम्रीिरुको प्रयोग गरी मेिा, 

उत्सिका बारेमा िर्यन गरी स्पर 

पररवदने (नाम, स्थान, समय, िगाईनुका 

कारर्िरु, गररने मुय 

वक्रयाकिापिरु राम्रा तथा नराम्रा 

पक्षिरु) 

पररयोजना कायय वदने,  

बर्यन गनय िगाउने, 

प्रश्न सोधे्न 

 

५ 

िोक बाजा स्थानीय िोक मित्व बताउन स्थानीय िोक Audio/Video माफय त बाजािरु  नाम स्थानीय िोकबाजाको मित्व र  
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 बाजाको मित्व 

 

भन्न िगाउने, 

विक्षकिे िोक बाजािरु मादि, 

मुरिी/बाँसुरी, याम्को, दमाि, 

सिनाई, झ्ािी, नरवसंगाको छुट्टाछुटै 

मित्व जानकारी गराउने 

आिश्यकता सोधे्न ५ 

िोक नृत्य स्थानीय  िोक नृत्य नाँच्न; गराय 

नाँच 

 

गराय नाँच वचत्र िा वभवडयो प्रदियन गरी गराय 

नाँचको बारेमा बताई वदने (नावचने 

मुय पिय, के्षत्र, प्रयोग हुने सामाग्री, 

बाजािरु आवद), 

वभवडयो माफय त िा स्थानीय 

किाकारिरुको सियोगमा 

विद्याथीिरुिाई नाँचे्न अभ्यास गराउने 

गराय नाँच बारे प्रश्न सोधे्न, 

विद्याथीिरुिाई नाँच्न िगाउने 

विक्षकिे अििोकन गने 

 

६ 

िोक गीत स्थानीय िोक गीतको मित्व 

बताउन 

स्थानीय िोक 

गीतको मित्व  

विक्षककिे गीत गाएर िा 

विद्याथीिरुिाई Audio/Video माफय त 

ठाडी भाँका/देउडा गीतिरु सुनाउने, 

ठाडी भाँका/देउडा गीतिरुको मित्व 

बताई वदने विद्याथीिाई िरर् गनय 

िगाउने 

स्थानीय िोक गीतिरुको मित्व 

िेख्न िगाउने,  

प्रश्न सोधे्न 

 

४ 

 

स्थानीय 

िातािरर् र 

जैविक 

विविधता 

स्थानीय के्षत्रमा पाईने चरािरु 

संरक्षर्का उपायिरु बताउन 

स्थानीय के्षत्रमा 

पाईने चरािरु िोप 

हुने कारर् र 

स्थानीय के्षत्रमा पाईने चरािरु िोप हुने 

कारर्िरु बताई वदने, 

स्थानीय के्षत्रमा पाईने चरािरु 

स्थानीय के्षत्रमा पाईने चरािरु िोप 

हुने कारर्िरु सोधे्न, 

स्थानीय के्षत्रमा पाईने चरािरु 

 

४ 
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जैविक 

विविधता 

संरक्षर्का 

उपायिरु  

संरक्षर्का उपायिरु छिफि गराई 

जानकारी गराउने 

संरक्षर्का उपायिरु प्रसु्तत गनय 

िगाउने 

जिस्रोत जिस्रोतको पररचय तथा 

मित्व बताउन 

जिस्रोत पररचय 

तथा मित्व 

श्रव्यदृष्य सामाग्रीिरुको प्रयोग गरी 

जिस्रोतको पररचय बताई वदने, 

जिस्रोतको मित्व विषयमा छिफि 

गरी प्रसु्तत गनय िगाउने 

जिस्रोतको मित्व विषयमा 

िकृ्तत्वकिा प्रवतयोवगता सञ्चािन 

गने, 

विवभन्न प्रश्निरु सोधे्न 

 

४ 

पेसा र 

व्यिसाय 

कृवष कृवष पेसाको व्यािसावयक 

पररचय वदन, 

केरा र अवमिा िावग 

उपयुक्त के्षत्र र विवधिरु 

बताउन 

व्यािसावयक खेती 

सम्बिी जानकारी, 

भगितीमाई 

गाउँपाविका वभत्र 

केरा र अवमिा 

जातका फिफुि 

खेतीका िावग 

उपयुक्त के्षत्र र 

विवधिरु 

व्यािसावयक खेतीको पररचय र गने 

तररका उदािरर् सवित बताउने,  

व्यािसावयक खेतीबाट हुने फाइदािरु 

बुदाँगत रुपमा प्रसु्तत गने, 

स्थानीय कृवष विज्ञ िा वकसान संग 

छिफि गरी भगितीमाई गाउँपाविका 

वभत्र केरा र अवमिा जातका फिफुि 

खेतीका िावग उपयुक्त ठाउँको सूची 

तयार गरी प्रसु्तत गने,  

केरा र अवमिा जातका फिफुि खेती 

गने विवध तथा तरीकािरु  स्थानीय 

कृवष विज्ञ िा वकसानसंग छिफि 

गने,गराउने 

व्यािसावयक खेतीको पररचय भन्न 

िगाउने, 

व्यािसावयक तरकारी खेतीबाट 

हुने फाइदािरु सोधे्न, 

केरा खेतीका िावग उपुयक्त 

स्थानिरुको नाम सोधे्न, 

 अवमिा जातका फिफुि 

उत्पादनका िावग उपयुक्त 

स्थानिरुको सूची तयार गनय 

िगाउने,  

केरा खेती गने तरीका बताउन 

िगाउने आवद । 

 

८ 

 

पन्छीपािन 

कुखुरापािन सम्बिी 

आधारभूत जानकारी वदन 

कुखुरापािन विद्याथीिरुिाई घर टोिमा पालै्द 

आएका पिुपन्छीको नाम भन्न 

विद्याथीिरुिाई कुखुरापािन 

सम्बिी प्रश्निरु सोधे्न 

 

६ 
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िगाउने, 

पिुपन्छीिरु मध्य कुखुरा कसरी पाल्ने 

गरेका छन सोधे्न,  

स्थानीय कुखुरापािन व्यिसायी िा 

स्रोत व्यस्मक्तिाई बोिाएर िा के्षत्र 

गराएर कुखुरापािन सम्बिी जानकारी 

गराउने 

पेसा स्थानीय स्तरमा सञ्चािन गनय 

सवकने व्यिसाय र उद्योग 

सञ्चािनका समस्या र 

चुनौतीिरु बताउन 

स्थानीय व्यिसाय र 

उद्योगका 

सञ्चािनका समस्या 

र चुनौतीिरु  

भगितीमाई गाउँपाविकामा सञ्चािन 

गनय सवकने व्यिसाय र उद्योग बारे 

छिफि गराउने, 

भगितीमाई गाउँपाविकामा सञ्चािन 

गनय सवकने व्यिसाय र उद्योग 

सञ्चािनका समस्या र चुनौतीिरु बारे 

छिफि गरी प्रसु्तत गनय िगाउने र 

विक्षकिे वनष्कषय जानकारी गराउने 

भगितीमाई गाउँपाविका के्षत्रवभत्र 

सञ्चावित र सञ्चाित गनय सवकने 

व्यिसाय र उद्योग नाम िेस्मख 

प्रसु्तत गनय िगाउने, 

स्थानीय व्यिसाय र उद्योग 

सञ्चािन गदाय हुने समस्या र 

चुनौतीिरुको सूची तयार गरी 

प्रसु्तत गनय िगाने 

 

५ 

पययटन पययटकीय स्थिको संरक्षर्मा 

सियोग गनय 

भगितीमाई 

गाउँपाविका वभत्र 

रिेका पययटकीय 

स्थििरु 

गाउँपाविका वभत्र रिेका पययटकीय 

स्थििरुको नाम भन्न िगाउने, 

पययटकीय स्थििरुको बारेमा विसृ्तत 

जानकारी गराउने, 

कुनै पययटकीय स्थिको भ्रमर् गराई 

यसको संरक्षर्का िावग गररएका 

गाउँपाविका वभत्र रिेका 

पययटकीय स्थििरुको नाम सोधे्न, 

पययटकीय स्थििरुको संरक्षर् गने 

उपायिरु सोधे्न  

 

 

५ 
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प्रयासिरुको वििरर् तयार गरी प्रसु्तत 

गनय िगाउने, 

पययटकीय स्थिको संरक्षर्का 

उपायिरु छिफि गराई बताई वदने 

 

 

 

 

 

 

 

सामावजक 

समस्यािरु 

 

जातीय विभेद जातीय छुिाछुत बारे बताउन, 

जातीय छुिाछुत प्रथािे 

विकासमा पारेको 

नकारात्मक असर िेख्न 

 जातीय छुिाछुत 

प्रथाका नकारात्मक 

असरिरु 

जातीय छुिाछुत बारे बताई वदने, 

जातीय छुिाछुत प्रथािे  सामावजक, 

िैवक्षक, आवथयक र राजनीवतक के्षत्रमा 

पारेको नकारात्मक असरको छुट्टाछुटै्ट 

सूची तयार गरी विद्याथीिरुिाई 

जानकारी गराउने 

जातीय छुिाछुत प्रथािे व्यस्मक्तको 

सामावजक विकास के कस्तो 

असर पारेको छ ? िेख्नुिोस् । 

यसै्त प्रश्निरुको उिर िेख्न 

िगाउने 

६ 

बाि वििाि बाि वििािको पररभाषा र 

 कारर्िरु बताउन 

बाि वििािको 

पररभाषा र 

कारर्िरु  

श्रव्यदृष्य सामाग्रीिरु प्रदियन गदै 

बािवििाि बारे जानकारी गराई वदने, 

बािवििाि गने कारर्िरु छिफि 

गराउने, विक्षकिे वटपोट गरी सूची 

प्रसु्तत गने र थप बताई वदने  

बाि वििािको पररचय सोधे्न, 

बाि वििाि गने कारर्िरुको 

सूची बनाई प्रसु्तत गनय िगाउने, 

 

५ 

िागु औषध िागु औषध बारे पररवचत हुन िागु औषध; गाँजा, 

भाङ, चरेस, जाँड, 

रक्सी  

श्रव्यदृष्य सामाग्रीको प्रदियन गरी िागु 

औषध बारे पररवचत गराउने, 

िागु पदाथयको नाम भन्न िगाउने, 

गाँजा, भाङ, अिर, जाँड, रक्सीको 

छोटो पररचय गराउने 

िागु पदाथयको पररचय भन्न 

िगाउने, 

िागु पदाथयको नाम भन्न िगाउने 

 

५ 

 प्रकोप तथा प्राकृवतक तथा मानिीय विवभन्न प्राकृवतक स्थानीय विज्ञिरुसंग प्रकोप/विपद् मानिीय कारर्  हुन सके्न  
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प्रकोप तथा 

विपद 

व्यिस्थापन 

विपद गवतविवधका कारर् उत्पन्न 

हुने प्रकोप तथा विपद् 

व्यिस्थापन बारे बताउन, 

सिारी दुघयटनाबाट बचे्न 

उपायिरु बताउन 

विपद्िरुको 

रोकथाम तथा क्षवत 

नू्यनीकरर् गने 

उपायिरु 

सिारी दुघयटना 

नू्यवनकरर्का 

उपायिरु, 

सम्बिमा छिफि गरी त्यसको असर 

नू्यनीकरर्का िावग स्थानीय स्तरमा 

गनय सवकने वक्रयाकिापिरुको सुवच 

प्रसु्तत गने, 

नवजकैको प्रकोपजन्य के्षत्रको 

अििोकन भ्रमर् गराई त्यिाँ देस्मखएका 

समस्यािरुको छिफि गने, 

सिारी दुघयटना नू्यनीकरर्का िावग 

िामीिे अपनाउनु पने सािधानीिरुका 

बारेमा जानकार व्यस्मक्तसंग छिफि 

गने गराउने 

विपद्िरुको सूची तयार गरी 

प्रसु्तत गनय िगाउने, 

आगिागीबाट हुन सके्न 

खतरािरुिाई कम गनय िामीिे 

गनय सके्न काययिरु बनाउन 

िगाउने, 

सडक दुघयटना कम गने उपायिरु 

बारे प्रसु्तत गनय िगाउने 

६ 

 

 

 

स्वास्थ्य तथा 

खेिकुद 

 

स्वास्थ्य र 

सरसफाई 

झाँडापखािाको पररचय र 

िक्षर् पविचान गनय 

झाँडापखािाको 

पररचय र िक्षर्  

विवभन्न पोरर वचत्र तथा वभवडयो प्रदियन 

गरेर झाँडापखािाको पररचय र िक्षर् 

बताई वदने,  

सम्भि भए सम्म स्वास्थ्यकमी बोिाएर 

थप स्पर पानय िगाउने 

झाँडापखािाको पररचय सोधे्न, 

झाँडापखािाका सामान्य 

िक्षर्िरु सोधे्न 

 

५ 

योग योग ध्यानको प्रारस्मम्भक 

अभ्यास 

योग ध्यानको 

पररचयः बसाई 

सम्बिी जानकारी 

मेरुदण्ड सोझो बस्न वसकाउने, 

तािी बजाउन वसकाउने, 

ज्ञानमुद्रा (आँखा वचमे्लर बुढी र चोर 

औिा बाँकी तीन औिा सोझो गरेर 

घुडा मावथ राखी िान्त बस्न िगाउने) 

बसाई अििोकन गने, 

एक रुपमा तािी बजाउन 

िगाउने, 

ज्ञानमुद्रा बस्न िगाउने 

 

५ 
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धवसृ्तधतकरण 

सम्भाधवत धसकाइ सहजीकरण 

धक्रर्ाकिाप 

सम्भधवत मूल्याङक्न प्रधक्रर्ा पाठ्यघण्टा 

मविनािारी मविनािारीको पररचय र 

िक्षर्  बताउन 

मविनािारीको 

पररचय, िक्षर्  

मविनािारी र यसको िक्षर् बारे 

छिफि गने, 

वचत्र वभवडयो प्रदियन गरेर मविनािारी 

बारे छिफि गने, 

मविनािारी भएको समयमा सरसफाई 

गने तरीकािरु बताई वदने   

मविनािरीका िक्षर्िरु सोधे्न, 

मविनािारीको पररचय भन्न 

िगाउने, 

मविनािारीको समयमा सरसफाई 

गने तरीका सोधे्न 

 

५ 

कक्षा ७ 

के्षत्र धवषर्वसु्त धसकाइ सक्षमता धवषर्बसु्तको 

धवसृ्तधतकरण 

सम्भाधवत धसकाइ सहजीकरण 

धक्रर्ाकिाप 

सम्भधवत मूल्याङक्न प्रधक्रर्ा पाठ्यघण्टा 

िाम्रो 

भगितीमाई 

पररचय भगितीमाई गाउँपाविकाको 

भौगोविक अिस्थाको बारे 

जानकारी िावसि गनय 

भगितीमाई 

गाउँपाविकको 

भौगोविक अिस्था 

(भौगोविक स्वरुप, 

िािापानी, 

खोिा,पोखरी, ताि) 

िैवक्षक सामाग्रीिरुको प्रयोग गरी 

भगितीमाई गाउँपाविकको भौगोविक 

स्वरुप तथा यिाँको िािापानी बारे 

बताई वदने, 

गाउँपाविका वभत्रका खोिा, पोखरी, 

तािको वचत्र िा वभवडयो  देखाई िा 

वििरर् देखाई वतनीिरुको अिस्मस्थवत 

बताई वदने 

गाउँपाविका वभत्रको भौगोविक 

स्वरुप बारे प्रश्न सोधे्न, 

गाउँपाविका वभत्रका खोिा, 

पोखरी तािको नाम तथा 

अिस्मस्थत स्थान सोधे्न 

 

६ 

 

िाम्रो स्थानीय 

सरकार 

गाउँपाविका र गाउँ 

काययपाविका बीच फरक 

छुयाउन, 

गाउँपाविका िासीको कतयव्य 

गाउँपाविका र गाउँ 

काययपाविका बीच 

फरक, 

गाउँिासीको कतयव्य 

िैवक्षक सामाग्री प्रयोग गरी 

गाउँपाविका र गाउँ काययपाविका बीच 

फरक बताई वदने, 

गाउँपाविका वभत्र बसोबास गने 

गाउँपाविका र गाउँ काययपाविका 

बीच फरक फरक बताउन 

िगाउने, 

गाउँिासीका कतयव्य र अवधकार 

 

७ 
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धवसृ्तधतकरण 

सम्भाधवत धसकाइ सहजीकरण 

धक्रर्ाकिाप 

सम्भधवत मूल्याङक्न प्रधक्रर्ा पाठ्यघण्टा 

र अवधकार बताउन र अवधकार  मावनसिरुका कतयव्य र अवधकारिरु 

भन्न िगाउने,  

विक्षकिे कतयव्य र अवधकारको सूची 

प्रसु्तत गरी बताईवदने 

सोधे्न 

 

 

 

प्राकृवतक 

सम्पदा 

पररचय स्थानीय प्राकृवतक सम्पदा 

संरक्षर् तथा व्यिस्थापनका 

उपायिरु बताउन 

स्थानीय स्रोतको  

संरक्षर् तथा 

व्यिस्थापनका 

उपायिरु  

स्थानीय स्तरमा रिेका प्राकृवतक 

स्रोतिरुको बारेमा छिफि गराउने, 

स्थानीय स्तरमा रिेका प्राकृवतक 

स्रोतिरुको अििोकन भ्रमर् गराउने र 

वतनीिरुको संरक्षर्का िावग गररएका 

प्रयासिरु संकिन गनय िगाउने, 

स्थानीय स्तरमा रिेका प्राकृवतक 

स्रोतिरुको व्यिस्मस्थत गने उपायिरुको 

छिफि गने 

स्थानीय स्तरमा रिेका प्राकृवतक 

स्रोतिरुको व्यिस्थापन गने 

उपायिरु िेस्मख कक्षाकोठामा 

प्रसु्तत गनय िगाउने 

 

 

५ 

 

भौवतक 

पूिायधार 

पररचय स्थानीय  भौवतक पूिायधारको 

पररचय र मित्व बताउन 

स्थानीय भौवतक 

पूिायधारको पररचय 

र मित्व;  

सडक, खानेपानी, 

विजुिी, सञ्चार,  

विक्षा, स्वास्थ्य 

श्रव्यदष्य सामाग्रीिरुको प्रयोग गरी 

स्थानीय भौवतक पूिायधारको पररचय 

बताई वदने, 

स्थानीय भौवतक पूिायधारका के्षत्रिरु 

बारे छिफि, अन्तरवक्रया गराउने 

स्थानीय भौवतक पूिायधारको मित्वको 

छिफि गराई बताई वदने 

स्थानीय भौवतक पूिायधार बारे 

सोधे्न, 

स्थानीय भौवतक पूिायधारका मित्व 

िेखेर प्रसु्तत गनय िगाउने, 

विवभन्न प्रश्न सोधे्न 

 

 

 

५ 

 जातजावत भगितीमाई गाउँपाविकाका ब्राह्मर् र के्षत्री गाउँपाविका  ब्राह्मर् र के्षत्री जावतका गाउँपाविका  ब्राह्मर् र के्षत्री  
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धवसृ्तधतकरण 

सम्भाधवत धसकाइ सहजीकरण 

धक्रर्ाकिाप 

सम्भधवत मूल्याङक्न प्रधक्रर्ा पाठ्यघण्टा 

 

 

 

 

 

जनजावत,किा 

र संसृ्कवत 

ब्राह्मर् र के्षत्रीिरुको थर 

बताउन 

जावतका थर र 

जनसङ्या 

थरिरुको छुट्टाछुटै सूची प्रसु्तत गरी 

जानकारी गराउने, 

गाउँपाविका  ब्राह्मर् र के्षत्री जावतको 

मवििा र पुरुष जनसङ्या  प्रसु्तत 

गरी जानकारी गराउने 

जानकारी  व्यस्मक्तसंग छिफि गराई  

 

जावतका थरिरुको छुट्टाछुटै सूची 

तयार गरी प्रसु्तत गनय िगाउने, 

  ब्राह्मर् र के्षत्री जावतका 

जावतिरुको मवििा र पुरुषिरुको 

जनसङ्या भन्न िगाउने 

६ 

भेषभूषा/पविरन 

(पोसाक तथा 

गरगिना) 

स्थानीय भेषभूषा िोप हुनुको 

कारर् बताउन 

स्थानीय भेषभूषा 

िोप हुनुका 

कारर्िरु 

स्थानीय भेषभूषाको पररचय बताई वदने, 

स्थानीय भेषभूषा िोप हुनुका कारर् 

छिफि गराउने र विक्षकिे वटपोट 

गरी प्रसु्तत गने 

स्थानीय भेषभूषा िोप हुनुका 

कारर्िरु सोधे्न 

 

५ 

भाषा र धमय चाडपिय मनाउने मावनसिरुिे 

देखाउने 

असि र खराब व्यििारिरु 

छुयाउन 

 

चाडपिय मनाउँदाका 

असि र खराब 

व्यििारिरु  

 

चाडपिय मनाउँदा गररने 

वक्रयाकिापिरु भन्न िगाउने, 

ती वक्रयाकिापिरु मधे्य असि र 

खराब वक्रयाकिापिरु छुयाउन 

िगाउने, 

ती व्यििारिरु असि र खराब हुनुका 

कारर् बताई वदने 

प्रश्न सोधे्न, 

पररयोजना कायय वदने, 

असि र खराब व्यििारिरु 

छुयाउन िगाउने 

 

५ 

मेिा पिय र 

उत्सि 

स्थानीय मेिा, उत्सिमा 

देस्मखने राम्रा र नराम्रा पक्ष 

छुयाउन 

स्थानीय मेिा, 

उत्सिका राम्रा र 

नराम्रा पक्ष  

विद्याथीिरुिाई मेिा, उत्सिमा 

मावनसिरुिे गरेका वक्रयाकिापिरु 

भन्न िगाउने,  

प्रश्न सोधे्न, 

पररयोजना कायय वदने 

 

५ 
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  वतनीिरु मध्य असि र खराब 

पक्षिरुको छुट्टाछुटै्ट सूची तयार गरी 

प्रसु्तत गनय िगाउने विक्षकिे 

आिश्यक सिवजकरर् गररवदने  

िोक बाजा स्थानीय िोक बाजािरु िोप 

हुने कारर्िरु बताउन 

स्थानीय िोक 

बाजािरु िोप हुने 

कारर्िरु  

वचत्र िा Video माफय त स्थानीय िोक 

बाजा र आधुवनक बाजािरु छुयाउन 

िगाउने, 

विक्षकिे स्थानीय िोकबाजािरु िोप 

हुने कारर्िरु जानकारी गराउने 

िोक बाजािरु िोप हुनुका 

कारर्िरु िेखेर प्रसु्तत गनय 

िगाउने 

 

५ 

िोक नृत्य स्थानीय िोक नृत्य िोप 

हुनुका कारर् बताउन 

स्थानीय िोक नृत्य 

िोप हुनुका कारर् 

विद्याथीिरुिाई स्थानीय िोक 

नृत्यिरुको नाम भन्न िगाउने, 

यस्ता नाँचिरु िोप हुनुका कारर्िरु 

बारे कक्षाकोठामा छिफि गराई 

प्रसु्तत गनय िगाउने विक्षकिे 

सिवजकरर् गररवदने 

स्थानीय नाँच िोप हुनुका 

कारर्िरु सोधे्न, 

प्रश्न सोधे्न 

 

५ 

 

िोक गीत 

स्थानीय िोक गीतिरु िोप 

हुनुका कारर् बताउन 

स्थानीय िोक 

गीतिरु िोप हुनुका 

कारर्  

विक्षककिे गीत गाएर िा 

विद्याथीिरुिाई Audio/Video माफय त 

ठाडी भाँका/देउडा गीतिरु सुनाउने, 

ठाडी भाँका/देउडा गीतिरुको िोप 

हुनुका कारर्िरु  बताई वदने, 

विद्याथीिाई िरर् गनय िगाउने 

स्थानीय िोक गीतिरु िोप हुने 

कारर् िेख्न िगाउने,  

प्रश्न सोधे्न 

 

५ 
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स्थानीय 

िातािरर् र 

जैविक 

विविधता 

जैविक 

विविधता 

स्थानीय के्षत्रमा पाईने 

बन्यजनु्तको अिस्था र 

संरक्षर्का उपायिरु 

जानकारी िावसि गनय 

 

 

स्थानीय के्षत्रमा 

पाईने बन्यजनु्तको 

अिस्था र 

संरक्षर्का 

उपायिरु, 

 

नवजकको िन के्षत्रको अििोकन गराई 

स्थानीय विज्ञ िा िनका पदावधकारी िा 

जानकार व्यस्मक्तसंग िन र िन्यजनु्तको 

विगत र िािको अिस्था बारे छिफि 

गराई जानकारी गराउने, 

बन्यजनु्तको संरक्षर्बाट मानि 

जीिनमा हुने फाईदािरु बारे चचाय गने, 

बन्यजनु्तको संरक्षर् गने उपायिरु 

बताई वदने, 

िन्यजनु्तको संरक्षर्बाट हुने 

फाईदािरु भन्न िगाउने, 

बन्यजनु्तको संरक्षर् गने उपायिरु 

सोधे्न, 

विवभन्न प्रश्निरु सोधे्न 

 

५ 

जिस्रोत जिस्रोत संरक्षर् तथा 

व्यिस्थापनका उपायिरु 

बताउन 

जिस्रोत संरक्षर् 

तथा व्यिस्थापनका 

उपायिरु 

स्थानीय खोिा, खोस्मल्स, ताि, मुिान 

आवदको भ्रमर् गराई वतनीिरुको 

संरक्षर्का िावग भइरिेका प्रयासिरु 

स्थानीय व्यस्मक्तिरुसंग छिफि गरी 

वटपोट गने, 

स्थानीय जिस्रोतको संरक्षर्का िावग 

स्थानीय समुदायिे गनय सके्न 

काययिरुको छिफि गरी प्रसु्तत गने 

जिस्रोत संरक्षर्का उपायिरु 

सोधे्न, 

विविध प्रश्निरु सोधे्न 

 

५ 

 

 

 

पेसा र 

कृवष कृवष व्यिसायका चुनौतीिरु 

बताउन, 

धान र मकै  खेतीका िावग 

उपयुक्त स्थान र विवधिरु 

कृवष व्यिसायका 

चुनौतीिरु, 

भगितीमाई 

गाउँपाविका वभत्र 

कृवष व्यिसायका चुनौतीिरु समुिगत 

रुपमा छिफि गराउने, 

स्थानीय कृवष विज्ञ िा वकसान िा कृवष 

फमय कृवष व्यिसायमा हुन सके्न चुनौती 

कृवष व्यिसायका चुनौतीिरु सोधे्न, 

भगितीमाई गाउँपाविका वभत्र 

धान र मकै खेतीका िावग 

उपयुक्त ठाउँको नाम भन्न 

 

६ 
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व्यिसाय 

 

 

बताउन धान र मकै   

बािीका िावग 

उपयुक्त के्षत्र र 

विवधिरु 

र समाधानका उपयािरु बारे छिफि 

गरी प्रसु्तत गने, 

स्थानीय कृवष विज्ञ िा वकसान संग 

छिफि गरी भगितीमाई गाउँपाविका 

वभत्र धान र मकै  बािीका िावग 

उपयुक्त ठाउँको सूची तयार गरी 

प्रसु्तत गने,  

धान र मकै  खेती गने विवध तथा 

तरीकािरु  स्थानीय कृवष विज्ञ िा 

वकसानसंग छिफि गने,गराउने 

िगाउने, 

मकै खेती गने तरीका सोधे्न  

 

पिुपािन बाख्रापिन सम्बिी 

आधारभूत जानकारी िावसि 

गनय 

बाख्रापािन विद्याथीिरुिाई घर टोिमा पालै्द 

आएका पिुपन्छीको नाम भन्न िगाउने, 

पिुपन्छीिरु मधे्य बाख्रा कसरी पाल्ने 

गरेका छन सोधे्न,  

बाख्रापािन सम्बिी जानकारी गराउने, 

बाख्रा फमयको भ्रमर् गराउने िा 

स्थानीय बाख्रापािक वकसान िा स्रोत 

व्यस्मक्तसंग भेट गराएर बाख्रापािन 

सम्बिी जानकारी गराउने 

विद्याथीिरुिाई बाख्रा पािन 

सम्बिी प्रश्निरु सोधे्न 

पररयोजना कायय वदने 

 

६ 

पेसा,व्यिसाय स्थानीय स्तरमा उत्पावदत 

सामाग्रीिरुको बजार 

बजार व्यिस्थापन स्थानीय स्तरमा उत्पावदत सामाग्री र 

वतवनिरुको वकन बेच हुने गरेका 

 स्थानीय स्तरमा उत्पावदत सामाग्री 

र वतनीिरुको बजार व्यिस्थान 

 

६ 
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व्यिस्थानको जानकारी 

िावसि गनय 

स्थानिरुको नाम सोधे्न, 

स्थानीय उद्योगबाट उत्पादन हुने 

सामाग्रीिरुको बजार व्यिस्थापन बारे 

छिफि गराउने 

िेख्न िगाउने 

प्रश्नोिर गने 

पययटन पययटकीय स्थिको प्रचार 

प्रसार र प्रिियनमा  सियोग 

गनय 

पययटकीय के्षत्रिरुः 

मस्मन्दर चचय ताि बन 

िेक गुफा पाकय  

समाज र देिका िावग स्थानीय 

पययटकीय के्षत्रिरुको योगदान बारे 

छिफि गराउने, 

कुनै पययटकीय के्षत्रको भ्रमर् गराई 

यसको प्रचार प्रसार तथा प्रिियन गने 

तरीका बारे छिफि गराउने, 

पययटकीय स्थिको प्रचार प्रसार र 

प्रिियनमा  विद्याथीको भूवमका बारे 

छिफि गराउने 

पययटकीय स्थिको प्रचार प्रसार र 

प्रिियनमा  विद्याथीको भूवमका 

विषयमा िकृ्तत्वकिा सञ्चािन 

गने, 

प्रश्न सोधे्न 

 

५ 

 

 

 

 

 

 

 

सामावजक 

जातीय विभेद जातीय छुिाछुत प्रथा अन्त 

गने उपायिरु बताउन 

 

जातीय छुिाछुत  

गने उपायिरु 

जातीय छुिाछुत प्रथाको पररचय  वदने, 

समुि विभाजन गरी यसिे पारेका 

नकारात्मक असरिरु छुट्टाछुटै्ट 

(सामावजक, िैवक्षक, आवथयक तथा 

राजनीवतक)  तयार गरी प्रसु्तत गनय 

िगाउने विक्षकिे थप जानकारी गराई 

वदने 

यस्ता समस्यािरुको अन्तका िावग 

जातीय छुिाछुत प्रथािे पारेको 

असरिरु भन्न िगाउने, 

जातीय छुिाछुत अन्तका िावग 

विद्याथीको भूवमका  विषयमा 

िकृ्तत्वकिा सञ्चािन गने 

५ 
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समस्यािरु 

  

छिफि गराई उपायिरुको वििरर् 

तयार गरी प्रसु्तत गनय िगाउने 

बाि वििाि बािवििाि गदाय हुने 

असरिरुको जानकारी 

िावसि गनय 

बािवििाि गदाय हुने 

असरिरु 

विद्याथीिरुिाई बाि वििाि बारे भन्न 

िगाउने 

बािवििाि गदाय हुने असरिरु बताई 

वदने, 

(िारीररक, मानवसक, 

सामावजक,िैवक्षक, आवथयक) 

विद्याथीिरुिाई बाि वििािको 

पररचय वदन िगाउने, 

बािवििाि गदाय हुने िारीररक, 

मानवसक, सामावजक,िैवक्षक, 

आवथयक असरिरु छुट्टाछुटै्ट सूची 

तयार गरी प्रसु्तत गनय िगाउने 

 

५ 

िागु औषध िागु औषध दुव्ययसनका 

असरिरु बताउन 

िागु औषधका 

दुव्ययसन असरिरु  

विद्याथीिरुिाई िागु पदाथयको नाम 

भन्न िगाउने, 

िागु पदाथय सेिन गदाय हुने िानी तथा 

असरिरु बारे छिफि गरी जानकारी 

गराउने 

िागु पदाथय सेिन गदाय हुने 

असरिरु िेस्मख प्रसु्तत गनय 

िगाउने, 

विवभन्न प्रश्निरु सोधे्न 

 

५ 

 

प्रकोप तथा 

विपद् 

व्यिस्थापन 

प्रकोप तथा 

विपद् 

प्राकृवतक कारर् हुने प्रकोप 

तथा विपद् व्यिस्थापनका 

उपायिरु बताउन, 

सडक सुरक्षाका उपायिरु 

बताउन 

प्रकोप रोकथाम र 

क्षवत नू्यवनकर्का 

उपायिरु 

प्राकृवतक प्रकोप तथा विपद् 

व्यिस्थापन सम्बस्मि वभवडयो तथा 

तस्मस्वर पोररिरु प्रदियन गने, 

भगितीमाई गाउँपाविका वभत्र हुनसके्न 

विपद्िरुको सूची तयार गनय िगाउने, 

विपदको समयमा तत्काि उद्दारका 

िावग चाविने सामाग्रीिरु पदियन गने, 

स्थानीय प्रकोप तथा विपद् व्यिस्थापन 

पविरो रोकथामका िावग गनुय पने 

काययिरु िेख्न िगाउने,  

भूकम्पका असरिरु कम गनयका 

िावग अपनाउनु पने सुरवक्षत 

उपायिरु बारे बुदाँगत रुपमा 

प्रसु्तत गनय िगाउने,  

टि ावफक संकेतिरुको वचत्र बनाउन 

िगाउने 

 

६ 
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सम्बिी छिफि गरी त्यसका 

असरिरु नू्यनीकरर्का िावग 

विद्याथीिे गनुयपने भूवमकािरु प्रसु्तत 

गने,  

सडक सुरक्षा व्यिस्थापनका विवभन्न 

सामाग्रीिरु प्रसु्तत गने जसै्त टि ावफक 

संकेतिरु 

 

 

 

स्वास्थ्य तथा 

खेिकुद 

स्वास्थ्य र 

सरसफाई 

झाँडापखािाको कारर् 

बताउन 

झाँडापखािाको 

कारर्  

विद्याथीिरुिाई झाँडापखािाको 

पररचय बताई वदने, 

विवभन्न पोरर, वचत्र तथा वभवडयो 

प्रदियन गरेर झाँडापखािाको ितयमान 

अिस्था र रोग िागु्नका कारर् बताई 

वदने 

झाँडापखािा िागु्नका कारर्िरु 

िेस्मख प्रसु्तत गनय िगाउने, 

प्रश्न सोधे्न 

 

५ 

योग योग ध्यानको पररचय 

(श्वासप्रश्वास) 

योग ध्यानको 

पररचय 

(श्वासप्रश्वास) 

योग ध्यानको पररभाषा/पररचय बताई 

वदने त्यस सम्बिी वभवडयो प्रदियन गनय, 

िुक्ष्म व्यायाम िात, खुट्टा, औिा 

चिाउने आवद विक्षकिे गरेर देखाउने 

विद्याथीिाई गनय िगाउने 

योग ध्यानको पररभाषा/पररचय 

वदन िगाउने, 

िात खुट्टा चिाउन िगाउने 

 

५ 

मविनािारी सेनीटरी प्याडको प्रयोग र 

उवचत विसजयन गनय 

मविनािरी 

सरसफाई  

सेनीटरी प्याडको 

वचत्र िा वभवडयो प्रदियन गरेर सेनीटरी 

प्याड बारे छिफि गने, 

वभवडयो प्रदियन िा स्थानीय 

सेनीटरी प्याड विसजयन गने तरीका 

भन्न िगाउने, 

प्रश्न सोधे्न 

 

५ 
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प्रयोग र उवचत 

विसजयन,  

मविनािारीको 

समयमा अपनाउनु 

पने सािधानीिरु 

स्वास्थ्यकमीको सियोगमा सेनीटरी 

प्याडको प्रयोग तथा विसजयन गने 

तरीका तथा मविनािारीका समयमा 

सािधानी हुनु पने विषयमा जानकारी 

गराउने 

 

कक्षा ८ 

के्षत्र धवषर्वसु्त धसकाइ सक्षमता धवषर्बसु्तको 

धवसृ्तधतकरण 

सम्भाधवत धसकाइ सहजीकरण 

धक्रर्ाकिाप 

सम्भधवत मूल्याङक्न प्रधक्रर्ा पाठ्यघण्टा 

िाम्रो 

भगितीमाई 

पररचय भगितीमाई गाउँकाययपाविको 

कायायियबाट प्रदान गररने 

सेिा सुविधािरुको जानकारी 

िावसि गनय 

गाउँ 

काययपाविकाको 

कायायियका 

विषयगत 

िाखािरुको प्रमुख 

काययिरु 

विद्याथीिरुिाई गाउँपाविकाबाट विन 

सवकने कामिरुको सूची तयार गरी 

प्रसु्तत गनय िगाउने, 

गाउँ कायायपाविकाको कायायियका 

प्रमुख िाखा तथा इकाई र वतनीिरुिे 

सम्पादन गने मुय मुय कामको 

वििरर् प्रसु्तत गरी बताई वदने 

गाउँ काययपाविकाको कायायियका 

विषयगत िाखािरुको प्रमुख 

काययिरु सोधे्न, 

प्रश्न सोधे्न 

 

६ 

 

िाम्रो स्थानीय 

सरकार 

गाउँ काययपाविका अध्यक्ष र 

उपाध्यक्षको भूवमका उले्लख 

गनय, 

विषयगत सवमवतको भूवमका 

उले्लख गनय 

गाउँपाविका अध्यक्ष 

र उपाध्यक्षको 

भूवमका,  

विषयगत सवमवतको 

भूवमका 

गाउँपाविका अध्यक्ष र उपाध्यक्षको 

भूवमकािरु पािैपािो  भन्न िगाउने थप 

विक्षकिे बताई वदने, 

सम्भि भएसम्म अध्यक्ष र उपाध्यक्षिाई 

कक्षाकोठामा आमिर् गरी 

गाउँपाविका अध्यक्ष र 

उपाध्यक्षको भूवमकािरु सोधे्न, 

विषयगत सवमवतको भूवमका िेखेर 

प्रसु्तत गनय िगाउने 

 

 

८ 
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उनीिरुको भूवभका बारे जानकारी 

विने, 

विषयगत सवमवतको भूवमका सूची 

प्रसु्तत गरी बताई वदने 

 

प्राकृवतक 

सम्पदा 

प्राकृवतक 

सम्पदा 

स्थानीय प्राकृवतक सम्पदा 

ह्रास हुनुका कारर् बताउन, 

प्राकृवतक सम्पदाको 

संरक्षर्मा स्थानीय व्यस्मक्तको 

भूवमका बताउन 

स्थानीय प्राकृवतक 

सम्पदा ह्रास हुनुका 

कारर् र संरक्षर्मा 

स्थानीय व्यस्मक्तको 

भूवमका 

प्राकृवतक स्रोतिरुको ह्रास हुनुका 

कारर्िरु विद्याथीिरुिाई सोधे्न र 

वटपोट गरी बताई वदने, 

प्राकृवतक स्रोतिरुको संरक्षर्मा 

स्थानीयको भूवमका विषयमा पररयोजना 

िा समुि कायय वदने संकिन गने, 

विद्याथीिे िेखेको भूवमकािाई समेटेर 

सूची प्रदियन गने र आिश्यक 

पृष्ठपोषर् वदने 

प्राकृवतक स्रोतिरुको ह्रास हुनुका 

कारर्िरु सोधे्न, 

स्थानीय प्राकृवतक स्रोतिरुको 

संरक्षर्मा स्थानीय व्यस्मक्तको 

भूवमका विषयमा िकृ्तत्वकिा 

प्रवतयोवगता सञ्चािन गनय, 

प्रश्न सोधे्न 

 

५ 

 

भौवतक 

पूिायधार 

 

भौवतक पूिायधार 

स्थानीय भौवतक पूिायधारको 

विकासिे ल्याएको आवथयक र 

सामावजक पररितयन बारे 

बताउन 

स्थानीय भौवतक 

पूिायधारको 

विकासिे ल्याएको 

आवथयक र 

सामावजक पररितयन  

स्थानीय भौवतक पूिायधार र आवथयक 

तथा सामावजक पक्षिरुको सम्बि बारे 

समूि छिफि गराउने, 

भौवतक पूिायधारिरुको विकासिे 

आवथयक विकास तथा सामावजक 

पररितयनमा पाने प्रभाि बारे छिफि 

गराउने 

पूिायधार र आवथयक तथा सामावजक 

पक्षिरुको सम्बि बारे सोधे्न, 

आवथयक विकास तथा सामावजक 

पररितयनमा पाने प्रभाि बारे सोधे्न, 

विवभन्न प्रश्न सोधे्न 

 

५ 

 जातजावत जातजावतिरुको िडागत जातजावतिरुको सातै िटा िडामा बसोबास गने जातजावतिरुको िडागत वििरर्  
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जातजावत, 

किा र 

संसृ्कवत 

वििरर् तयार गनय िडागत वििरर्  जातजावतिरुको िडागत सूची प्रसु्तत 

गरी जानकारी गराउने, 

तयार गरी प्रसु्तत गनय िगाउने, 

थप प्रश्न सोधे्न 

५ 

भेषभूषा/पविरन 

(पोसाक तथा 

गरगिना) 

भेषभूषा संरक्षर्का उपायिरु 

बताउन 

स्थानीय भेषभूषा 

संरक्षर् गने 

उपायिरु 

स्थानीय भेषभूषा िोप हुनुका कारर्िरु 

बताई वदने, 

यस्ता भेषभूषाको संरक्षर् गने 

उपायिरु छिफि गराई प्रसु्तत गने 

स्थानीय भेषभूषा संरक्षर् गने 

उपायिरु सोधे्न, 

थप प्रश्न सोधे्न  

 

५ 

भाषा र धमय चाडपिय मनाउँदा 

मावनसिरुिे देखाउने खराब 

व्यििारिरु नू्यनीकरर् गने 

उपायिरु बताउन 

चाडपियका खराब 

व्यििारिरु 

नू्यनीकरर् गने 

उपायिरु  

चाडपिय मनाउँदाका खराब 

व्यििारिरुको सूची बनाउन िगाउने, 

ती व्यििारिरु कम गने उपायिरुको 

खोजी गनय िगाउने 

पररयोजना कायय वदने, 

प्रश्न सोधे्न 

 

५ 

मेिा, पिय र 

उत्सि 

स्थानीय मेिा, उत्सिका 

नराम्रा पक्षिरु नू्यनीकरर् गने 

उपायिरुको खोजी गनय 

 

स्थानीय मेिा 

उत्सिमा नराम्रा 

पक्षिरु 

नू्यनीकरर्का 

उपायिरु 

विद्याथीिरुिाई स्थानीय मेिा 

उत्सििरुको नाम िेख्न िगाउने, 

स्थानीय मेिा उत्सिका नराम्रा पक्षिरु 

भन्न िगाउने, 

स्थानीय मेिा उत्सिमा नराम्रा 

पक्षिरुिाई नू्यनीकरर् गने उपायिरु 

खोजी गनय िगाई प्रसु्तत गनय िगाउने 

विक्षकिे सिवजकरर् गने 

स्थानीय मेिा उत्सिमा नराम्रा 

पक्षिरुिाई नू्यनीकरर् गने 

उपायिरु िेखेर कक्षाकोठामा 

प्रसु्तत गनय िगाउने 

 

५ 

िोक बाजा स्थानीय िोक बाजािरुको 

संरक्षर् गने उपायिरु 

बताउन 

स्थानीय िोक 

बाजािरु 

विद्याथीिरुिाई स्थानीय िोक बाजाको 

मित्व भन्न िगाउने, 

विक्षकिे िोकबाजािरुको कम प्रयोग 

िोकबाजा संरक्षर् गने उपायिरु 

िेख्न िगाई कक्षामा प्रसु्तत गनय 

िगाउने, 

 

५ 
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हुनुका कारर् बताई वदने,  

िोकबाजा संरक्षर् गने उपायिरु 

छिफि गराई बताई वदने 

प्रश्न सोधे्न 

 

 िोक नृत्य स्थानीय िोक नृत्य संरक्षर् 

गने उपायिरु बताउन 

स्थानीय िोक नृत्य 

संरक्षर् गने 

उपायिरु  

विद्याथीिरुिाई स्थानीय िोक 

नृत्यिरुको नाम र वयनीिरु िोप हुनुका 

कारर् बताई वदने, 

यस्ता िोक नृत्यिरु संरक्षर् गने 

उपायिरु छिफि गराई प्रसु्तत गनय 

िगाउने विक्षकिे सिवजकरर् गररवदने 

स्थानीय िोक नृत्य संरक्षर् गने 

उपायिरु सोधे्न, 

प्रश्न सोधे्न 

 

५ 

िोक गीत स्थानीय िोक गीतिरु 

संरक्षर् गने उपायिरु 

बताउन 

स्थानीय िोक 

गीतिरु संरक्षर् गने 

उपायिरु  

विद्याथीिरुिाई Audio/Video माफय त 

ठाडी भाँका/देउडा गीतिरु सुनाउने, 

ठाडी भाँका/देउडा गीतिरु बारे बताई 

वदने, (मित्व, समय, के्षत्र, िोप हुनुका 

कारर्िरु  आवद), 

ठाडी भाँका/देउडा गीतिरुको संरक्षर् 

गने उपायिरु छिफि गराई बताई 

वदने, विद्याथीिाई िरर् गनय िगाउने 

संरक्षर् गने उपायिरु सोधे्न, 

प्रश्न सोधे्न 

 

५ 

 

स्थानीय 

िातािरर् र 

जैविक 

जैविक 

विविधता 

सामुदावयक िनको पररचय र 

फाईदािरु बताउन 

िनका प्रकारिरु, 

सामुदावयक िन 

पररचय, 

सामुदावयक िनका 

श्रव्यदृष्य सामाग्रीिरुको प्रयोग गरी 

िनका प्रकारिरु बताई वदने (वनजी िन, 

कबुवियती िन, धावमयक िन, 

सामुदावयक िन, रावरि य िन) 

िनका प्रकारिरु सोधे्न, 

सामुदावयक िनका फाइदािरु 

िेस्मख प्रसु्तत गनय िगाउने 

 

४ 
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सम्भधवत मूल्याङक्न प्रधक्रर्ा पाठ्यघण्टा 

विविधता फाईदािरु सामुदावयक िनको पररचय बताई वदने 

सामुदावयक िनबाट हुने िाभ बारेमा 

छिफि गरी प्रसु्तत गने 

जिस्रोत खानेपानीको मुिान संरक्षर् 

तथा व्यिस्थापन बारे बताउन 

खानेपानीको मुिान 

संरक्षर् तथा 

व्यिस्थापन  

स्थानीय के्षत्रमा भएका खानेपानीका 

मुिानको अिस्था बारे िर्यन गरी 

संरक्षर्का उपायिरु बताई वदने, 

समुदायमा सञ्चावित कुनै खानेपानीको 

मुिानको भ्रमर् गराई मुिानको 

अिस्था, संरक्षर्का िावग भएका 

प्रयासिरुको जानकारी गराउने 

स्थानीयिे मुिान संरक्षर्का िावग गनय 

सके्न काययिरु छिफि गरी प्रसु्तत गने 

खानेपानी स्रोत िा मुिान 

संरक्षर्का िावग गनयसके्न 

उपायिरुको वििरर् तयार गरी 

प्रसु्तत गनय िगाउने, 

विवभन्न प्रश्न सोधे्न 

 

४ 

 

 

 

पेसा र 

व्यिसाय 

कृवष कृवषको मित्व र योगदान 

बारे बताउन, 

गहँु र कोदो  खेतीका िावग 

उपयुक्त स्थान र विवधिरु 

बताउन 

कृवषको मित्व र 

योगदान बारे 

जानकारी 

गहँु र कोदो  

खेतीका िावग 

उपयुक्त स्थान र 

विवधिरु 

कृवषको मित्व र योगदान बारे बताई 

वदने, 

कृवषको मित्व र कृवषबाट देििाई 

पुगेको आवथयक योगदान बारे स्थानीय 

विज्ञसंग छिफि गराउने, 

स्थानीय कृवष विज्ञ िा वकसान संग 

छिफि गरी भगितीमाई गाउँपाविका 

वभत्र गहँु र कोदो  बािीका िावग 

उपयुक्त ठाउँको सूची तयार गरी 

कृवषको मित्व र देिको आवथयक 

विकासमा पुर् याएको योगदान बारे 

सोधे्न, 

कोदो खेती गने तरीका सोधे्न 

 

 

७ 
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धवसृ्तधतकरण 

सम्भाधवत धसकाइ सहजीकरण 

धक्रर्ाकिाप 

सम्भधवत मूल्याङक्न प्रधक्रर्ा पाठ्यघण्टा 

प्रसु्तत गने,  

गहँु र कोदो  खेती गने विवध तथा 

तरीकािरु  स्थानीय कृवष विज्ञ िा 

वकसानसंग छिफि गने,गराउने, 

पिुपािन भैंसीपािन सम्बिी 

आधारभूत जानकारी िावसि 

गनय 

भैंसीपािन विद्याथीिरुिाई घर टोिमा पालै्द 

आएका पिुपन्छीको नाम भन्न िगाउने, 

भैंसीपािन सम्बिी जानकारी गराउने 

स्थानीय भैंसी फमयको भ्रमर् गराउने िा 

स्थानीय भैंसीपािक वकसानसंग भेट 

गरी भैंसीपािनसम्बिी जानकारी विन 

िगाउने 

विद्याथीिरुिाई भैंसीपािन 

सम्बिी प्रश्निरु सोधे्न, 

पररयोजना कायय वदने 

 

७ 

पेसा/व्यिसाय बाँस र वनगािका सामाग्रीिरु 

र उपयोवगता बारे जानाकरी 

िावसि गनय 

बाँस र वनगािोका 

सामाग्री र 

उपयोवगता 

विद्याथीिरुको घरमा प्रयोग हुने गरेका 

बाँस तथा वनकािोद्वारा वनवमयवत 

सामाग्रीिरुको नाम र उपयोवगता भन्न 

िगाउने, 

बाँस तथा वनगािोबाट वनवमयत 

सामाग्रीिरु (डोको, भकारी, थुने्स, 

डािो, सोिी, पायो, स्याँकु, बच्चा 

सुताउने कोक्रो, मुढा आवद ) बारे वचत्र 

सवित सामान्य जानकारी गराउने, 

बाँस र वनगािोको उपयोवगता र 

बाँस र वनगािोबाट वनवमयत 

सामाग्रीिरुको नाम िेख्न िगाउने, 

 बाँस र वनगािोका उपयोवगतािरु 

भन्न िगाउने  

 

 

५ 
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धक्रर्ाकिाप 

सम्भधवत मूल्याङक्न प्रधक्रर्ा पाठ्यघण्टा 

यसबाट वनमायर् गनय सवकने 

सामाग्रीिरुको उपयोवगतको जानकारी 

गराउने 

पययटन स्थानीय स्तरमा पययटन 

व्यिसायको संभािाना र 

चुनौतीिरु पविचान गनय 

स्थानीय स्तरमा 

पययटन व्यिसायको 

संभािाना र 

चुनौतीिरु  

समुि विभाजन गरी स्थानीय स्तरमा 

पययटन व्यिसायको संभािाना र 

चुनौतीिरु पविचान गरी प्रसु्तत गनय 

िगाउने, 

सम्भि भएसम्म जनप्रवतनीवध िा 

जानकार व्यस्मक्तसंग  पययटन 

व्यिसायको संभािाना र चुनौतीिरु 

विषयमा अन्तवक्रय या गराउने 

स्थानीय स्तरमा पययटन 

व्यिसायको संभािाना र 

चुनौतीिरु भन्न र िेख्न िगाउने, 

प्रश्न सोधे्न 

 

५ 

 

 

 

 

 

 

 

सामावजक 

समस्यािरु 

 

जातीय विभेद जातीय विभेद विरुि प्रचवित 

कानूनी ब्यिस्था बारे िेख्न 

जातीय विभेद 

विरुि प्रचवित 

कानूनी ब्यिस्थाः 

नेपािको संविधान र 

जातीय तथा अन्य 

छुिाछुत र भेदभाि 

(कसूर र सजाय) 

ऐन २०६८ का मुय 

व्यिस्था 

जातीय छुिाछुत प्रथािे सृजना गरेका 

समस्यािरु भन्न िगाउने, 

नेपािको संविधानको मौविक िकको 

धारा २४  मा भएको संिैधावनक 

व्यिस्था बारे जानकारी गराउने, 

जातीय तथा अन्य छुिाछुत र भेदभाि 

(कसूर र सजाय) ऐन २०६८ मा भएको 

व्यिस्था जानकारी गराउने 

नेपािको संविधानमा जातीय 

छुिाछूतको िकमा भएको 

व्यिस्था िेख्न िगाउने, 

 जातीय तथा अन्य छुिाछुत र 

भेदभाि (कसूर र सजाय) ऐन 

२०६८ मा भएको व्यिस्था बारे 

िेख्न िगाउने 

 

७ 

बाि वििाि बािवििाि नू्यनीकरर् गने बािवििाि बािवििाि गदाय हुने असरिरु बाि वििाि नू्यनीकरर् गने  
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सम्भाधवत धसकाइ सहजीकरण 

धक्रर्ाकिाप 

सम्भधवत मूल्याङक्न प्रधक्रर्ा पाठ्यघण्टा 

उपायिरुको खोजी गनय नू्यनीकरर्का  

उपायिरु 

विद्याथीिरुिाई भन्न िगाउने, 

छिफिको माध्ययमबाट बाि वििाि 

नू्यनीकरर् गने उपायिरुको खोजी गने 

विक्षकिे वटपोट गरी प्रसु्तत गने र थप 

जानकारी गराई वदने 

उपायिरुको सूची तयार गरी 

प्रसु्तत गनय िगाउने, 

थप प्रश्न सोधे्न 

५ 

िागु औषध िागु औषध दुव्ययसनबाट बचे्न 

उपायिरुको खोजी गनय 

िागु औषध 

दुव्ययसनबाट बचे्न 

उपायिरु 

विद्याथीिरुिाई िागु पदाथय सेिन गदाय 

हुने असरिरु भन्न िगाउने, 

श्रव्यदृष्य सामाग्रीिरुको प्रयोग िागु 

पदाथय दुव्ययसन र यसबाट बचे्न 

उपायिरु छिफि गरी जानकारी 

गराउने, 

सम्भि भएसम्म स्वास्थ्यकमी िा विज्ञको 

सियोगमा िागु पदाथय दुव्ययसनबाट बचे्न 

उपायिरुको खोजी गने 

िागु पदाथयको दुव्ययसनबाट बचे्न 

उपायिरु भन्न िगाउने, 

थप प्रश्निरु सोधे्न 

 

५ 

प्रकोप तथा 

विपद् 

व्यिस्थापन 

प्रकोप तथा 

विपद् 

प्राकृवतक प्रकोप तथा विपद् 

व्यिस्थापनको योजना वनमायर् 

गनय 

 

प्राकृवतक प्रकोप 

तथा विपद् 

व्यिस्थापनको 

योजना; भूकम्प 

बाढी पविरो 

आगिागी जस्ता 

आउन अगाडी 

प्राकृवतक प्रकोपबाट उत्पन्न हुन सके्न 

विपद्िरु तथा त्यसबाट सुरवक्षत रिन 

अपनाउनु पने उपायिरु वबज्ञ तथा 

जानकार व्यस्मक्तिरुसंग छिफि 

परामिय गने,  

क्षवत नू्यनीकरर्का िावग तत्काि 

गनुयपने काययिरुको सूची तयार पारी 

समुिगत रुपमा विद्यािय विपद् 

योजना वनमायर् गरी प्रसु्तत गनय 

िगाउने,  

भूकम्पको बेिा सुरवक्षत रिने 

काययिरुको बारेमा प्रसु्तती गनय 

िगाउने,  

सडक सुरक्षा सम्बिी योजना 

 

५ 
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सम्भाधवत धसकाइ सहजीकरण 

धक्रर्ाकिाप 

सम्भधवत मूल्याङक्न प्रधक्रर्ा पाठ्यघण्टा 

सुरवक्षत हुन गररने 

तयारी योजना, 

सडक सुरक्षा 

व्यिस्थापनको 

योजना वनमायर्  

 

सिैिे देखे्न ठाँउमा टाँसे्न,  

प्रकोप पूिय तयारीका िावग आिश्यक 

सामाग्रीिरुको सूची तयार पाने र 

पदियन गने, 

प्रकोप व्यिस्थापनका िावग 

अल्पकाविन तथा दीधयकाविन योजना 

बारे छिफि गरी योजना वनमायर् र 

त्यसको अभ्यास गने 

प्रिरी िा विज्ञको सियोगमा सडकिाई 

सुरवक्षत बनाउन योजना वनमायर् गने 

बनाई प्रसु्तत गनय िगाउने,  

 

 

 

 

 

स्वास्थ्य तथा 

खेिकुद 

स्वास्थ्य र 

सरसफाई 

झाँडापखािा  रोगबाट बचे्न 

उपायिरु जानकारी गराउन 

 

झाँडापखािा  

रोगबाट बचे्न 

उपायिरु  

 

विवभन्न पोरर, वचत्र तथा वभवडयो 

प्रदियन गरेर झाँडापखािाबाट बचे्न 

उपायिरु बताई वदने, 

सम्भि भएसम्म स्वास्थ्यकमीिाई 

बोिाएर झाँडापखािाबाट बच्न 

अपनाउनु पने उपायिरु बारे जानकारी 

वदन िगाउने 

झाँडापखािाबाट बचे्न उपायिरुको 

सूवच तयार गरी प्रसु्तत गनय 

िगाउने, 

प्रश्न सोधे्न 

 

५ 

योग योग ध्यानका फाइदािरु 

बताउन 

योग ध्यानका 

फाइदािरु 

िुक्ष्म व्यायाम वभवडयो देखाउने 

विक्षकिे गरेर देखाउने विद्याथीिाई 

अभ्यास गराउने, 

योग ध्यानका फाईदािरु बारे चचाय गने 

योग ध्यानका फाईदािरुको सूची 

तयार गरी प्रसु्तत गनय िगाउने 

 

५ 
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मविनािारी मविनािारीमा हुने गित 

व्यििारको नु्यवनकरर्मा  

पररिार, विद्यािय र 

समुदायको भूवमका बताउन 

मविनािारीमा हुने 

गित व्यििारको 

वनराकरर्मा 

पररिार विद्यािय र 

समुदायको भूवमका  

मविनािरीको समयमा गररने गित 

व्यििारिरु भन्न िगाउने, 

मविनािारीमा हुने गित व्यििार 

वनराकरर्मा पररिार विद्यािय र 

समुदायको भूवमका विषयमा छिफि 

गराउने  

 

मविनािारीमा हुने गित व्यििार 

वनराकरर्मा पररिार भुवमका 

सोधे्न, 

 मविनािारीमा हुने गित व्यििार 

वनराकरर्मा विद्याियको भूवमका 

सोधे्न, 

मविनािारीमा हुने गित व्यििार 

वनराकरर्मा समुदायको भूवमका 

भन्न िगाउने  

 

५ 
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८  धशक्षण धसकाइ सहजीकरण धवधि र प्रधक्रर्ा 

स्थानीय पाठ्यक्रम िाम्रो भगितीमाई  नौ ओटा विवभन्न विषय के्षत्रिरु समेटेर तयार गररएको छ । यसमा समािेि गररएका 

विषयबसु्तिरु प्रकृवतका दृवरिे फरक भएपवन मित्वका दृवरिे सिै समान छन् । यस पाठ्यक्रममा ज्ञान, सीप र धारर्ा वतनै 

पक्षिरुिाई समेट्ने प्रयास गररएको छ । अवधकांि विषयिसु्तिरुको प्रकृवत प्रयोगमूिक तथा ज्ञानमूिक भएकोिे छिफि, 

प्रश्नोिर, अििोकन भ्रमर्, पररयोजना कायय जस्ता वसकाइ सिजीकरर्का वक्रयाकिापिरुिाई प्राथवमकता वदइएको छ । 

स्थानीय पाठ्यक्रमिे स्थानीय विषयिसु्तिरुिाई समेट्ने भएको हँुदा सोिी अनुरुपका विक्षर् वसकाइका वक्रयाकिापिरु प्रयोग 

गनुयपने हुन्छ । वसकारु विद्याथीिरुमा रिेको वसजयनात्मक क्षमताको प्रसु्फटन गराउन व्यििाररक तथा प्रयोगात्मक विवधमा 

आधाररत वक्रयाकिाप माफय त वसकाउन आिश्यक हुन्छ । यस पाठ्यक्रमिे वनधायरर् गरेका विषयिसु्तिरु वसकाउदा प्रयोग गनय 

सवकने केिी संभावित विवधिरु यस प्रकार रिेका छन्: 

१ कथाकथन एवं गीतः यस विवधमा विषयिसु्तिाई कथाको रुपमा प्रसु्तती तथा अिधारर्ािरुिाई गीतका रुपमा प्रसु्तत 

गनय सवकन्छ । 

२ छिफि/प्रश्नोत्तर धवधिः विषयबसु्तको प्रकृवत अनुसार विक्षक-विद्याथी, विद्याथी- विक्षक, विद्याथी-विद्याथी, समुि-

समुि बीचमा प्रश्न र उिर गनय सवकन्छ । पश्नोिर छिफि कक्षामा सिैका अगाडी प्रश्न सोधे्न एकवछन पखयने कुनै पवन 

विद्याथीिाई तोकेर उिर वदन िगाउने उिर राम्रोसंग सुन्न र अन्तमा छिफि र मूल्याङ्कन गने प्रवक्रया प्रयोग गनय 

सवकन्छ । 

३ प्रदशान धवधिः विक्षककिे कुनै िैवक्षक सामाग्री प्रदियन गरेर विद्याथीिाई ज्ञान, सीप र धारर्ा बसाउन सवकन्छ । 

यसमा वचत्र, ताविका, श्रब्य/दृष्य सामाग्री आवदको प्रदियन गरी विद्याथीिरुमा विषयिसु्तसंग सम्बस्मित धारर्ा बसाउन 

सवकन्छ । 

४ समस्या समािान धवधिः यो गरेर वसके्न विवधमा आधाररत विवध िो । यसमा विषयबसु्तमा आधाररत समस्या 

विद्याथीिरुिाई वदने र मस्मस्तष्क मन्थनका माध्यमबाट समस्या समाधान गरेर वसकाउने गररन्छ । 

५ अने्वषण,अनुसन्धान तथा खोज धवधिः वसकाइिाई वक्रयाकिापिाई प्रभािकारी तथा वदगो बनाउन वसकाइसंग 

सम्बस्मित नयाँ नयाँ सूचना तथा तथ्यिरुको खोजी गने विवध खोज विवध िो । यस विवधमा वसकारुिाई वसकाइसंग 

सम्बस्मित सामाग्रीिरु प्रदान गररन्छ र वसकारु आफैिे सामाग्रीको सियोगमा समास्या समाधान िा प्रश्नको उिर 

खोजु्नपछय  । 

६ अविोकन धवधिः स्थिगत िा िसु्तगत अििोकनको माध्यमबाट गराइने विक्षर् वसकाइ वक्रयाकिापिाई अििोकन 

विवध भवनन्छ । विषयबसु्तको प्रकृवत अनुसार यस विवधको प्रयोग गनय सवकन्छ । वििेषतः संसृ्कवत सम्पदा, पययटन, 

िातािरर् आवद विषयको विक्षर् गदाय यस विवधको प्रयोग गररन्छ । 

७ पररर्ोजना धवधिः यो सिभावगतामूिक विक्षर् वसकइ वक्रयाकिाप िो । यो विद्याथीिरुको प्रत्यक्ष संिग्नतामा 

आधाररत विवध िो । यसमा विद्याथीिरुिाई पररयोजना काययमा संिग्न गराई वसके्न अिसर प्रदान गररन्छ । 

विषयिसु्तको प्रकृवत विद्याथीको उमेर वसकाइ स्तर स्थानीय पररिेि आवदका आधारमा पररयोजना कायय वदनुपछय ।  
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८ के्षत्र भ्रमणः यो गरेर वसके्न वसिान्तमा आधाररत विवध िो । यसम विद्याथीको प्रत्यक्ष संिग्नतामा वसकाइ हुन्छ । 

विषयिसु्तसंग सम्बस्मित के्षत्र िा स्थानको भ्रमर् गरी अध्ययन गने विवधिाई के्षत्र भ्रमर् विवध भवनन्छ । यो इवतिास, 

भूगोि, कृवष, पययटन, संसृ्कवत आवद विषयमा उपयोगी हुन्छ ।  

९ अधभनर् धवधि/ भूधमका धनवााहः कुनै पात्र चररत्र िा व्यस्मक्तत्वसंग सम्बस्मित विषयिसु्तको विक्षर् गनुयपदाय यस 

विवधको प्रयोग गनय सवकन्छ । यसमा सम्बस्मित पात्र िा व्यस्मक्तत्वको अवभनय विक्षक िा विद्याथीिे जो सुकैिे पवन गनय 

सवकन्छ । 

१० घटना अध्यर्न धवधिः समाजका विविध के्षत्रसंग सम्बस्मित घटनािरुको अध्ययन, अििोकनमा आधाररत विक्षर् 

विवधिाई घटना अध्ययन विवध भवनन्छ । प्राकृवतक प्रकोप दुघयटना आवदसंग सम्बस्मित विषयिसु्तको सिजीकरर्मा यो 

विवध उपयोगी हुन्छ । 

११ स्वाध्यर्न धवधिः विषयिसु्तसंग सम्बस्मित विविध सामाग्रीिरुको अध्ययनबाट ज्ञान, सीप तथा धारर्ािरुको विकास 

गने विवध स्वाध्ययन विवध िो । पत्रपवत्रका, िेख, रचना, घटना आवद विद्याथीिरुिाई अध्ययन गनय िगाएर  ज्ञान, सीप 

तथा धारर्ािरुको विकास गनय सवकन्छ । 

१२ प्रधवधिरु्क्त धसकाइ धवधिः विषयिसु्तको प्रकृवत अनुसार मोबाइि,कम्पु्यटर, प्रोजेक्टर आवदको प्रयोग गरी ज्ञान, सीप 

तथा धारर्ाको विकास गराउन सवकन्छ । 

१३ धसजानात्मक कार्ाधवधिः यसमा वचत्र/नक्सा कोने, रङ्ग भने, कागज काट्ने र पयाउने जस्ता काययिरुद्वारा वसकाइ गनय 

सवकन्छ । 

१४ आगमन धवधिः यस विवधमा विषयिसु्तसंग सम्बस्मित सुचनािरुको संकिन, अििोकन, विशे्लषर्, अनुमान, पुवर तथा 

वनष्कषयको प्रवक्रया प्रयोग गररन्छ । 

पाठ्यक्रममा वनधायररत विषयिसु्तिरुिाई प्रभािकारी तथा समयानुकूि तिरिे विक्षर् गनयका िावग कक्षा विक्षकिे व्यििाररक 

तथा जीिन्त अनुभि गराउने, नविनतम् खािका वक्रयाकिापिरु छनौट गरी विक्षर् गनुयपछय  । साथै विद्याथीिरुिाई बढी भन्दा 

बढी सवक्रय/वक्रयािीि गराई विक्षकिे सिजकतायको भूवमका वनिायि गनुयपछय  । 

९ धसकाइ सहजीकरणका िाधग सन्दभा सामागीहरु 

 पाठ्यक्रम वसकाइको योजना िो । पाठ्यक्रमिे वनधायरर् गरेका वसकाइ उपिस्मििरु िावसि गनयका िावग विवभन्न सामाग्रीिरुको 

प्रयोग गनुय पदयछ । यस्ता सामाग्रीिरु पाठ्यपुस्तक, काययपुस्तक, विक्षक वनदेविका, सन्दभय पुस्तक आवद हुन । यस स्थानीय 

पाठ्यक्रमिे वनधायरर् गरेका विषयिसु्तिरु समेटी विद्याथीिरुको वसकाइ सिजीकरर्का िावग कुनै पाठ्यपुस्तक तयार नभएको 

अिस्थामा वसकाइका िावग पाठ्यक्रमिाई नै प्रयोग गनुयपने हुन्छ । वसकाइ सिजीकरर्का िावग कक्षा विक्षकिे विवभन्न 

आवधकाररक, प्रामावर्क सामाग्रीिरुको खोजी गरी विद्याथी समक्ष प्रसु्तत गनुय पदयछ । यसका िावग वनम्न सन्दभय सामाग्रीिरु 

प्रयोग गनय सवकन्छः 

१ नेपािको संविधान 

२ जातीय तथा अन्य छुिाछुत र भेदभाि (कसूर र सजाय) ऐन, २०६८ 

३ भगितीमाई गाउँपाविकाको पाश्र्िवचत्र, २०७५ 

४ भगितीमाई गाउँपाविकाको आिवधक योजना 
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५ भगितीमाई गाउँपाविकाको बावषयक नीवत, बजेट तथा काययक्रम 

६ भगितीमाई गाउँपाविकाको िैवक्षक बुिेवटन/िैवक्षक स्मस्थवत प्रवतिेदन 

७ भगितीमाई गाउँपाविकािे प्रकािन गरेका आवधकाररक प्रवतिेदनिरु 

८ नेपाि सरकारका आवधकाररक वनकायिरुिे प्रकािन गरेका प्रवतिेदनिरु 

९ पाठ्यक्रम विकास केन्द्रको स्वीकृवत विई प्रकािन गररएका सन्दभय सामाग्रीिरु  

१०  धवद्याथी मूल्याङ्कन 

१ सुधारात्मक/वनमायर्त्मक मूल्याङ्कन पिवतको आधारमा वसकाइ उपिस्मि प्राप्त गनय बािबाविकािरुिाई पटक पटक 

वसकाइ अिसर प्रदान गनुय पनेछ । 

२ कक्षा १-३ मा वनरन्तर विद्याथी मूल्याङ्कन पिवतको आधारमा कक्षोन्नवत गनुय पनेछ । 

३ कक्षा ४-८ मा ५० प्रवतित वनरन्तर मूल्याङ्कन पिवतको आधारमा र ५० प्रवतित िावषयक परीक्षा प्रर्ािीका आधारमा 

जाँच विने व्यिस्था वमिाइनु पनेछ । 

४ विविध वसकाइ आिश्यकता भएका बािबाविकािरुका िावग उपयुक्त हुने मूल्याङ्कन पिवतको छनौट गरी मूल्याङ्कन 

प्रवक्रया अपनाउनु पनेछ । 

५ वनरन्तर मूल्याङ्कन अन्तगयत प्रयोगात्मक कायय कक्षामा विद्याथीको सिभावगता व्यििारमा आएको पररितयन तथा 

वसजयनात्मक काययिरुिाई आधार बनाइनु पनेछ । 

१०.१ कक्षा १-३ को धवद्याथी मूल्याङ्कन प्रधक्रर्ा 

 कक्षा १-३ मा वनवित समयािवधमा विद्याथीिरुको वसकाइको िेखाजोखा गने नभई वनरन्तर वनयवमत तथा कक्षा वक्रयाकिापको 

अङ्गका रुपमा प्रयोग गनुयपदयछ । कक्षाकोठामा वसकाइ वक्रयाकिापाको योजना तथा सञ्जािन वनधायररत वसकाइ उपिस्मित तथा 

वतनको विसृ्तवतकरर्का आधारमा ती वसकाइ उपिस्मि प्राप्त गनय सके्न वकवसमिे गनुयपदयछ । विद्याथी मूल्याङ्कनमा पवन ती 

वसकाइ उपिस्मि विद्याथीिरुिे के कवत िावसि गनय सके भने्न िेखाजोखा गनय सवकने प्रवक्रया र साधन प्रयोग गनुयपदयछ । यस्तो 

मूल्याङ्कन वसकाइ वक्रयाकिापकै अवभन्न अङ्गका रुपमा वनयवमत रुपमा सञ्चािन गरी विद्याथीको वसकाइ सुधारका िावग वनरन्तर 

पृष्ठपोषर् प्रदान गनुयपदयछ ।  

कक्षा १-३ का प्रते्यक विद्याथीिरुको काययसञ्चवयका (Portfolio)व्यिस्मस्थत गरी रास्मखनु पछय  । काययसञ्चवयका फायििाई 

विद्याथीको कक्षाकायय, पररयोजना कायय, उपिस्मि परीक्षा, विद्याथीमा आएको व्यििाररक पररितयनको अििोकन, िावजरी 

आवदका माध्ययमिे अध्यािवधक गनुयपछय  । विद्याियमा पठनपाठन भएका विषयिसु्त र विद्याथीको उपिस्मिका बारेमा प्रते्यक 

मविना िा वनवित विषयिसु्त िा विषयके्षत्रको अध्ययन पुरा गरेपवछ अवभभािकिाई जानकारी पठाउने व्यिस्था गरी 

काययसञ्चवयकामा त्यसको अवभिेख उले्लख गनुयपनेछ । यस तिमा गृिकाययिाई अवनिायय नगरी कक्षाकाययमै बढी जोड वदन भए 

पवन आिश्यक भए केिी गृिकायय पवन वदन सवकनेछ तर दैवनक र एकै वदनमा विवभन्न विषयके्षत्रमा गृिकायय वदनु भने उपयुक्त 

हँुदैन । विद्याथीको मूल्याङ्कनमा यथािक्य िास्तविक कायय (Authentic Task) समािेि गनुय उपयुक्त हुनेछ ।  

कक्षा १-३ मा विद्याथी मूल्याङ्कनको प्रवक्रया सामान्यतया वनम्नानुसार हुनेछ । 

१ मूल्याङ्कनिाई वसकाइ वक्रयाकिापको अवभन्न अङ्गका रुपमा कक्षा वक्रयाकिापसंगै एकीकृत गरी वसकाइ सुधारमा 

वनरन्तर प्रयोग गनुयपछय  । 
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२ वसकाइ उपिस्मि र वतनको विसृ्ततीकरर् तयार गरी सोिी अनुसार सम्भाव्य मूल्याङ्कन विवध प्रवक्रया र साधनको तयारी 

गनुयपछय  । 

३ दैवनक कक्षा वक्रयाकिापसंगै विद्याथीको वसकाइको िेखजोखा गरी वसकाइमा पवछ परेका विद्याथीिरुिाई सुधारात्मक 

वसकाइ प्रवक्रयाद्वारा वनधायररत नु्यनतम वसकाइ सुवनवित गरी सिै विद्याथीिाई थप वसकाइका िावग अिसर प्रदान 

गनुयपछय  । 

४ विद्याथीको वसकाइ स्तरको मूल्याङ्कन गदाय मूितः विद्याथीिे विवभन्न वसकाइ के्षत्रमा अपेवक्षत वसकाइ उपिस्मि िावसि 

गरे िा नगरेको परीक्षर् गनुयपछय  । 

५ विद्याथीको वसकाइको मूल्याङ्कनमा विषयगत वसकाइ के्षत्रमा अपेवक्षत ज्ञान बुझाइ प्रयोग तथा आिश्यक्ता अनुसार 

विशे्लषर् मूल्याङ्कन र वसजयना िगायतका उच्च क्षमता परीक्षर् गनयका िावग उपयुक्त साधन तथा प्रवक्रया प्रयोग गनुयपछय  

। 

६ मूल्याङ्कनका क्रममा आिश्यक व्यििारकुिि सीप प्रास्मप्तमा विद्याथीको िावसि गरेका सक्षमताको पवन िेखाजोखा 

गरी आिश्यकता अनुसार वसकाइमा सुधार गनुयपछय  । 

७ मूल्याङ्कन पिात कुनै विद्याथीिे अपेवक्षत नवतजा प्राप्त गनय नसकेमा सुधारात्मक विक्षर् वसकाइको प्रवक्रया अनुरुप 

विद्याथीको वसकाइ सुधार गरी अपेवक्षत वसकाइ सुवनवितता गनुयपछय  । पटक पटकको वसकाइ सुधारात्मक विक्षर् 

वसकाइ प्रवक्रयाबाट पवन नू्यनतम वसकाइ उपिस्मि िावसि गनय नसके्न विद्याथीका िावग उपचारात्मक विक्षर्को प्रबि 

गनुयपछय  । 

८ मूल्याङ्कनको नवतजािाई विषयके्षत्र तथा वसकाइ उपिस्मि अनुसार अवभिेस्मखकरर् गनुयपछय  । विद्याथीको व्यस्मक्तगत 

फायि खडा गरी मूल्याङ्कनको नवतजाका साथै अन्य सान्दवभयक वििरर्सवितको काययसञ्चवयका(Portfolio) व्यिस्मस्थत 

गरेर राख्नुपछय  । 

९ मूल्याङ्कन नवतजाको अवभिेखिाई विद्याथीको वसकाइ अिस्था पविचान गनय भावि वसकाइको योजना वनमायर् गनय र 

वसकाइ उपिस्मिको प्रगवतको अवभिेखका रुपमा विद्यािय विक्षक विद्याथी तथा अवभभािकिे आिश्यकता अनुसार 

प्रयोग गनुयपछय  । 

१० विद्याथीिाई स्वमूल्याङ्कन तथा प्रवतविम्वन गनय र वसकाइ सुधारको आिश्यकता तथा उपाय पविचान गनय विक्षक तथा 

अवभभािकिे पे्रररत गनुयपछय  । 

११ अपाङ्ता भएका विद्याथीिरुका िावग अपाङ्गताको प्रकृवत अनुसारका मूल्याङ्कनका िैकस्मल्पक विवध तथा साधनिरुको 

प्रयोग गरी मूल्याङ्कन गनुयपछय  । 

       

 

  धवद्याथीको उपिब्धब्धस्तर र त्यसको सामान्य व्याख्या 

उपिस्मिस्तर मापन उपिस्मिस्तरको सामान्य व्याया 

कम्जोर(Below 

Basic) 

१ मुय वसकाइ उपिस्मि िावसि गनय नसकेको सिैजसो वसकाइ उपिस्मिका िावग 

सुधारात्मक वसकाइ आिश्यक भएको 
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सामान्य(Basic) २ मुय वसकाइ उपिस्मि आंविक रुपमा िावसि गरेको तर सुधारात्मक वसकाइ आिश्यक 

भएको 

राम्रो(Proficient) ३ मुय वसकाइ उपिस्मि िावसि गरेको 

उच्च(Advanced) ४ मावथल्लो स्तरको उपिस्मि िावसि गरेको 

 

           विषय के्षत्र तथा वथमको समग्र उपिस्मि प्रवतित 

           के्षत्रगत िा वथमगत उपिस्मि प्रवतित=   

  

उदािरर्का िावग कक्षा १ को कुनै विद्याथीको िाम्रो भगितीमाई विषय के्षत्रको जम्मा उपिस्मि अङ्कको जोड =१८ 

मूल्याङ्कन गररएका वसकाइ उपिस्मिको संया =५ 

    

सुत्र अनुसार, के्षत्रगत िा वथमगत उपिस्मि प्रवतित = 

 

          = ९० प्रवतित  

 

  विषयगत समग्र उपिस्मि प्रवतित= 

 

       उपिस्मि प्रवतितिाई अक्षराङ्कनसंग वमिान गरी वनम्न अनुसार प्रसु्तत गनुयपनेछ । 

क्र.स उपिब्धब्ध प्रधतशत स्तरीकृत अङ्क अक्षरमा उपिब्धब्ध 

स्तर 

उपिब्धब्ध स्तरको व्याख्या 

१ ९० र सो भन्दा मावथ ४.० A+ सिोिम (Outstanding) 

२ ८० र सो भन्दा मावथ ९० भन्दा कम ३.६ A अत्यिम (Excellent) 

३ ७० र सो भन्दा मावथ ८० भन्दा कम ३.२ B+ उतृ्कर (Very Good) 

४ ६० र सो भन्दा मावथ ७० भन्दा कम २.८ B उिम (Good) 

५ ५० र सो भन्दा मावथ ६० भन्दा कम २.४ C+ सन्तोषजनक 

(Satisfacrory) 

६ ४० र सो भन्दा मावथ ५० भन्दा कम २.० C ग्राह्य (Acceptable) 

७ ३५ र सो भन्दा मावथ ४० भन्दा कम १.६ D आधारभूत (Basic) 

८ ३५ भन्दा कम - NG अिगीकृत(Non-Graded) 

          

  कक्षा १-३ को विद्याथी वसकाइ उपिस्मि मूल्याङ्कन अवभिेख फाराम अनुसूची -१ अनुसार हुनेछ । 

          उपिस्मिस्तरको अङ्कको जोड ×१०० 

 
 ४× मूल्याङ्कन गररएका वसकाइ उपिस्मिको संया 

 

                    १८ × १०० 

                   ४×५ 

 

     उपिस्मिस्तरको अङ्कको जोड × १०० 

 
 ४×मूल्याङ्कन गररएका वसकाइ उपिस्मिको संया 
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१०.२ कक्षा ४-५ को धवद्याथी मूल्याङ्कन प्रधक्रर्ा 

विद्यािय तिमा विद्याथी उपिस्मि मूल्याङ्कनका िावग वनमायर्ात्मक प्रवक्रया अििम्बन गरी वसकाइ सुधारका िावग वनरन्तर 

पृष्ठपोषर् प्रदान गररनुका साथै वनर्ययात्मक मूल्याङ्कन प्रवक्रयािाई अििम्बन गरी वसकाइ स्तर वनधायरर् गनुयपछय  । 

(क) धनमााणत्मक मूल्याङ्कनः वनमायर्ात्मक मूल्याङ्कनको मूय उदे्दश्य विद्याथीिरुको वसकाइ स्तरमा सुधार गनुय िो ।  यसका 

िावग विक्षकिे विद्याथीको व्यस्मक्तगत वसकाइ उपिस्मिका आधारमा पटक पटक वसकाइ अिसर प्रदान गनुयपछय  । विद्यािय 

तिको वनमायर्ात्मक मूल्याङ्कनमा कक्षागत वसकाइ सिजीकरर्को अवभन्न अङ्गका रुपमा कक्षाकायय, पररयोजना कायय, 

सामुदावयक कायय, अवतररक्त वक्रयाकिाप, वसजयनात्मक कायय, गृिकायय, एकाइ परीक्षा, मावसक तथा तै्रमावसक परीक्षा जस्ता 

मूल्याङ्कनका साधनिरुको प्रयोग गनय सवकने छ । यस्तो मूल्याङ्कनमा विद्याथीको अवभिेख राखी वसकाइ अिस्था यवकन गरी 

सुधारात्मक तथा उपचारात्मक वसकाइबाट सुधार गने पक्षमा जोड वदइने छ । वििेष वसकाइ आिश्यकता भएका विद्याथीका 

िावग विषय विक्षकिे नै उपयुक्त प्रवक्रया अपनाई मूल्याङ्कन गनुयपने छ ।  

वनमायर्ात्मक मूल्याङ्कनका क्रममा प्रमावर्क मूल्याङ्कन र विषयगत रेकडय (Anecdotal Record) िाई उपयोग गनुय पनेछ । 

प्रामावर्क मूल्याङ्कन(Authentic Assessment) एक अनौपचाररक मूल्याङ्कन प्रवक्रया भएकोिे यसमा अििोकन, रुजुसूची र 

काययसञ्चवयकािाई समािेि गनुय पनेछ । विषयगत रेकडय विद्याथीको प्रगवतका िावग बारेको विस्मखत तथा रेकडयमा प्रसु्तत गररने 

पृष्ठपोषर्मा आधाररत हुन्छ । आमनेसामने विवधबाट कक्षा र मूल्याङ्कन सञ्चािन हुन नसके्न अिस्थामा यस विवधबाट कक्षा र 

मूल्याङ्कन सञ्चािन हुन नसके्न अिस्थामा यस विवधिाई उपयोग गनुयपने हुन्छ । वनमायर्ात्मक मूल्याङ्कनको नवतजािाई विषयगत 

पाठ्यक्रममा तोवकए अनुसार अवभिेस्मखकरर् गनुयपछय  । 

ख धनणार्ात्मक मूल्याङ्कनः आधारभूत ति ( कक्षा ४-५) मा वनम्नानुसार वनर्ययात्मक मूल्याङ्कन गनुयपने छ । 

(अ) वनमायर्ात्मक मूल्याङ्कनबाट प्राप्त नवतजामा आधाररत आन्तररक मूल्याङ्कन ५० प्रवतित भार तथा अस्मन्तम परीक्षाको 

नवतजाका आधारमा ५० प्रवतित भार वनधायरर् गरी वनर्ययात्मक मूल्याङ्कन गनुयपने छ ।  

(आ) आन्तररक मूल्याङ्कनको आधार वनम्नानुसारको हुनेछ । 

धस 

न 

मूल्याङ्कनका आिारहरु भार कैधफर्त 

१ सिभावगताः कक्षा सिभावगता,वसकाइमा सिभावगता ४  

२ प्रयोगात्मक तथा पररयोजना कायय िा अन्य काययकिाप ३६  

३ तै्रमावसक परीक्षा  १०  

जम्मा  ५०  

एक िैवक्षक िषयमा किीमा दुईओटा तै्रमावसक परीक्षा सञ्चािन गनुयपने छ । र वनर्ययात्मक मूल्याङ्कनमा किीमा दुईओटा 

तै्रमावसक परीक्षा नवतजाको आधारमा अङ्कभार समािेि गनुय पनेछ । 

(इ) अपाङ्ता भएका विद्याथीिरुका िावग अपाङ्गताको प्रकृवत अनुसारका मूल्याङ्कनका िैकस्मल्पक विवध तथा साधनिरुको प्रयोग 

गरी मूल्याङ्कन गनुय पनेछ  । 

१०.३ कक्षा ६-८ को धवद्याथी मूल्याङ्कन प्रधक्रर्ा 

पाठ्यक्रमिे अपेक्षा गरेका सक्षमता र वसकाइ उपिस्मि िावसि भए नभएको सुवनवित गनय वनमायर्ात्मक र वनर्ययात्मक मूल्याङ्कन 

अििम्बन गररने छ । आन्तररक मूल्याङ्कनको मुय उदे्दश्य विद्याथीिरुको वसकाइ स्तरमा सुधार गनुय  िो । यसका िावग विक्षकिे 
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विद्याथीको व्यस्मक्तगत वसकाइ उपिस्मिका आधारमा पटक पटक वसकाइ अिसरिरु प्रदान गनुयपने छ । विद्यािय तिको 

आन्तररक मूल्याङ्कनमा कक्षागत वसकाइ सिजीकरर्को अवभन्न अङ्गका रुपमा गृिकायय , कक्षाकायय, पयोगात्मक तथा पररयोजना 

कायय, सामुदावयक कायय, अवतररक्त वक्रयाकिाप, एकाइ परीक्षा, मावसक तथा तै्रमावसक परीक्षा जस्ता मूल्याङ्कनका साधनिरुको 

प्रयोग गनय सवकने छ । यस्तो मूल्याङ्कनमा विद्याथीको अवभिेख राखी अिस्था यवकन गरी सुधारात्मक तथा उपचारात्मक 

वसकाइबाट सुधार गने पक्षामा जोड वदइने छ । वििेष वसकाइ आिश्यकता भएका विद्याथीका िावग विषय विक्षकिे नै उपयुक्त 

प्रवक्रया अपनाई मूल्याङ्कन गनुयपने छ । आन्तररक मूल्याङ्कनको नवतजािाई विषयगत पाठ्यक्रममा तोवकए अनुसार 

अवभिेस्मखकरर् गनुयपछय  । वनर्ाययत्मक मूल्याङ्कनको कुि भारको ५० प्रवतित आन्तररक मूल्याङ्कनका रुपमा आन्तररक 

मूल्याङ्कनबाट समािेि गररने छ भने अस्मन्तम परीक्षाबाट बाँकी ५० प्रवतित अङ्क समािेि गररने छ । 

(क) आन्तररक मूल्याङ्कनः आन्तररक मूल्याङ्कनको अङ्कको वनवित भार आन्तररक मूल्याङ्कनका रुपमा अवभिेस्मखत गनुयपछय  । 

यसका िावग आन्तररक मूल्याङ्कनिाई अवभिेस्मखकरर् गरी विद्याथीको काययसञ्चवयका व्यिस्मस्थत गरी राख्नुपछय  । यस्तो 

अवभिेखका आधारमा वनम्नविस्मखत पक्षमा तोवकए अनुसारको भारको अङ्क आन्तररक मूल्याङ्कनका रुपमा समािेि गररनेछ । 

धस 

न 

मूल्याङ्कनका आिारहरु भार कैधफर्त 

१ सिभावगताः कक्षा सिभावगता,वसकाइमा सिभावगता ४  

२ प्रयोगात्मक तथा पररयोजना कायय िा अन्य काययकिाप ३६  

३ तै्रमावसक परीक्षा (दुई पटक)  १०  

जम्मा  ५०  

ख आवधिक मूल्याङ्कनः वनर्ययात्मक मूल्याङ्कनमा अस्मन्तम परीक्षाको भार ५० प्रवतित हुनेछ । प्रते्यक परीक्षामा प्रश्न सोध्दा 

िैवक्षक सत्रको सुरुदेस्मख पढाइ भएका सिै पाठिरुबाट समेवटएको हुनु पनेछ । पाठ्यक्रमिे वनधायरर् गरेका उदे्दश्य अनुरुप 

विद्याथीिरुिे ज्ञान, सीप अवभिृवि प्राप्त गरे नगरेको मूल्याङ्कन गरी त्यसका आधारमा प्रमार्ीकरर् गररन्छ । अस्मन्तम परीक्षाको 

प्रश्नपत्र विविवरकरर् तविकािाई आधारमानी वनमायर् गनुय पनेछ । 
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अनुसूचीहरु 

अनुसूची १: विद्याथी वसकाइ उपिस्मि मूल्याङ्कन अवभिेख नमूना 

मापन तरीकाः प्रते्यक वसकाइ उपिस्मिका िावग वदइएका उपिस्मि सूचक विद्याथीिे िावसि गरेमा सम्बस्मित कोठामा सेकेको (✓) वचन्न र िावसि नभए ( ×) वचह्न िगाउनुिोस् । 

िावसि भएका सूचक (✓) गनु्निोस र त्यवत नै अङ्क मििमा िेख्नुिोस् । 

कक्षा १ 

धवषर्वसु्तको के्षत्र/धथम: हाम्रो भगवतीमाई 

विषयिसु्तको 

के्षत्र र क्रम 

मुय वसकाइ 

उपिस्मि 

वसकाइ उपिस्मि विसृ्तवतकरर्/ उपिस्मि 

सूचक 

वनयवमत पढाइपवछको 

मुल्याङ्कन 

थप सिायता पवछको मूल्याङ्कन मूल्याङ्कनका 

सम्भावित साधन 

सकेको/ 

नसकेको 

वमवत अङ्कन सकेको/ 

नसकेको 

वमवत अङ्कन 

िाम्रो 

भगितीमाई 

आफ्नो पररिारका 

सदस्य र टोिको 

नाम बताउन 

१ आफ्नो पररिारका सदस्यिरुको 

संया बताउन 

      प्रश्नोिर 

२ आफ्नो पररिारका सदस्यिरुको नाम 

भन्न 

      प्रश्नोिर 

३ आफ्नो टोिको नाम बताउन       प्रश्नोिर 

िडा कायायिय 

रिेको स्थान 

बताउन 

४ आफ्नो िडा नं बताउन       प्रश्नोिर 

५ आफ्नो िडा कायायिय रिेको स्थान 

बताउन 

      प्रश्नोिर 

अवभभािकको दस्तखतः                  विक्षकको दस्तखत र वमवतः  उपिस्मि 

प्रवतित 

      

 

 

 

धवषर्वसु्तको के्षत्र/धथम: प्राकृधतक सम्पदा 

विषयिसु्त

को के्षत्र र 

क्रम 

मुय वसकाइ 

उपिस्मि 

वसकाइ उपिस्मि विसृ्तवतकरर्/ उपिस्मि सूचक वनयवमत पढाइपवछको 

मुल्याङ्कन 

थप सिायता पवछको 

मूल्याङ्कन 

मूल्याङ्कन

का 

सम्भावित 

साधन 

सकेको/ 

नसकेको 

वमवत अङ्कन सके

को/ 

वमवत अङ्कन 
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नसके

को 

प्राकृवतक 

सम्पदा 

घर र विद्यािय 

िरपर रिेका 

प्राकृवतक 

सम्पदािरुको 

नाम बताउन 

१ आफ्नो घर िरपर रिेको प्राकृवतक 

सम्पदािरुको नाम बताउन 

      प्रश्नोिर 

२ गाउँ टोिमा रिेका प्राकृवतक सम्पदािरुको 

नाम बताउन 

      प्रश्नोिर 

३ विद्यािय िरपर रिेका प्राकृवतक सम्पदािरुको 

नाम बताउन 

      प्रश्नोिर 

अवभभािकको दस्तखतः                 विक्षकको दस्तखत र वमवतः उपिस्मि 

प्रवतित 

      

 

धवषर्वसु्तको के्षत्र/धथम: भौधतक पूवाािार 

विषयिसु्त

को के्षत्र र 

क्रम 

मुय वसकाइ 

उपिस्मि 

वसकाइ उपिस्मि विसृ्तवतकरर्/ उपिस्मि सूचक वनयवमत पढाइपवछको 

मुल्याङ्कन 

थप सिायता पवछको 

मूल्याङ्कन 

मूल्याङ्कन

का 

सम्भावित 

साधन 

सकेको/ 

नसकेको 

वमवत अङ्कन सके

को/ 

नसके

को 

वमवत अङ्कन 

भौवतक 

पूिायधार 

आफ्नो घर िरपर 

रिेका मुय 

सडक र बाटोको 

नाम बताउन 

१ सडक तथा बाटािरु पविचान गनय       वचत्र,Video 

प्रदियन 

२ आफ्नो घर िरपर रिेका मुय सडकको नाम 

भन्न 

      प्रश्नोिर 

  ३ आफ्नो घर िरपर रिेका सिायक बाटािरुको 

नाम बताउन 

      प्रश्नोिर 

अवभभािकको दस्तखतः                 विक्षकको दस्तखत र वमवतः उपििी 

प्रवतित 

      

 

धवषर्वसु्तको के्षत्र/धथम: जातजाधत, किा र संसृ्कधत 

विषयिसु्त

को के्षत्र र 

मुय वसकाइ 

उपिस्मि 

वसकाइ उपिस्मि विसृ्तवतकरर्/ उपिस्मि सूचक वनयवमत पढाइपवछको 

मुल्याङ्कन 

थप सिायता पवछको मूल्याङ्कन मूल्याङ्कनका 

सम्भावित 
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क्रम सकेको

/ 

नसके

को 

वमवत अङ्कन सकेको/ 

नसके

को 

वमवत अङ्कन साधन 

जातजावत, 

किा र 

संसृ्कवत 

आफ्नो टोिमा बसे्न 

जातजावतका 

बारेमा पररवचत हुन 

१ आफ्नो टोिमा बसे्न जातजावतको नाम बताउन       प्रश्नोिर 

आफ्नो टोि िासी 

भेषभूूषा बारे 

पररवचत हुन 

२ आफ्नो टोिमा बसे्न मवििािे िगाउने 

कपडािरुको नाम भन्न 

      प्रश्नोिर 

३ आफ्नो टोिमा बसे्न पुरुषिरुिे िगाउने 

कपडािरुको नाम भन्न 

      प्रश्नोिर 

आफ्नो टोि 

िासीको भाषा र 

धमय बारे पररवचत 

हुन 

४ आफ्नो टोिमा बसोबास गने मावनसिे बोल्ने 

भाषाको नाम भन्न 

      प्रश्नोिर 

५ आफ्नो टोिमा बसोबास गने मावनसिे माने्न 

धमयको नाम बताउन 

      प्रश्नोिर 

आफ्नो गाउँ, 

टोिमा िागे्न मेिा 

र उत्सििरुको 

नाम बताउन 

६ आफ्नो गाउँ, टोिमा िागे्न मेिा र उत्सििरुको 

नाम बताउन 

      प्रश्नोिर 

स्थानीय िोकबाजा 

बारे पररवचत हुन 

७ स्थानीय िोक बाजाको पविचान गनय       वचत्र, Video 

प्रदियन 

८ स्थानीय िोक बाजाको नाम बताउन       प्रश्नोिर 

स्थानीय िोक नृत्य 

बारे पररवचत हुन 

९ स्थानीय िोक नाँच पविचान गनय       Video 

प्रदियन 

१० स्थानीयस्तरमा नाँवचने नाँचिरुको नाम बताउन       प्रश्नोिर 

स्थानीय िोक गीत 

बारे पररवचत हुन 

११ स्थानीय िोक गीत पविचान गनय       Video 

प्रदियन  

१२ स्थानीय िोक गीतिरुको नाम बताउन       प्रश्नोिर 

अवभभािकको दस्तखतः             विक्षकको दस्तखत र वमवतः  उपि

स्मि 

प्रवतित 

      

 

धवषर्वसु्तको के्षत्र/धथम: स्थानीर् वातावरण र जैधवक धवधविता 
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विषयिसु्तको 

के्षत्र र क्रम 

मुय वसकाइ 

उपिस्मि 

वसकाइ उपिस्मि विसृ्तवतकरर्/ उपिस्मि सूचक वनयवमत पढाइपवछको मुल्याङ्कन थप सिायता पवछको मूल्याङ्कन मूल्याङ्कनका 

सम्भावित 

साधन 

सकेको/ 

नसकेको 

वमवत अङ्कन सकेको/ 

नसकेको 

वमवत अङ्कन 

स्थानीय 

िातािरर् र 

जैविक 

विविधता 

घरपािुिा जनािर 

र बन्यजनु्तको 

नाम बताउन 

१ घरपािुिा जनािर र बन्यजनु्त पविचान 

गनय 

      वचत्र प्रदियन 

२ घरपािुिा जनािरको नाम बताउन       प्रश्नोिर 

३ जङ्गिी जनािरको नाम बताउन       प्रश्नोिर 

पानीका 

स्रोतिरुको नाम 

बताउन 

४ पानीका स्रोतिरुको पविचान गनय        वचत्र, Video 

प्रदियन 

 ५ पानीका स्रोतिरुको नाम बताउन       प्रश्नोिर 

अवभभािकको दस्तखतः विक्षकको दस्तखत र वमवतः उपिस्मि 

प्रवतित 

      

 

धवषर्वसु्तको के्षत्र/धथम: पेसा र व्यवसार् 

विषयिसु्तको 

के्षत्र र क्रम 

मुय वसकाइ उपिस्मि वसकाइ उपिस्मि विसृ्तवतकरर्/ उपिस्मि 

सूचक 

वनयवमत पढाइपवछको मुल्याङ्कन थप सिायता पवछको मूल्याङ्कन मूल्याङ्कनका 

सम्भावित 

साधन 

सकेको/ 

नसकेको 

वमवत अङ्कन सकेको/ 

नसकेको 

वमवत अङ्कन 

 पेसा र 

व्यिसाय 

कृवष सम्बिूी 

बािीनािीको नाम 

बताउन 

१ कृवष बाविको पविचान गनय       वचत्र प्रदियन 

२ बािीनािीिरुको नाम बताउन       प्रश्नोिर 

घरपािुिा पिुपन्छी 

पविचान गनय 

३ घरपािुिा र जङ्गिी पन्छी 

पविचान गनय  

      वचत्र प्रदियन 

४ घरपािुिा पन्छीको नाम बताउन       प्रश्नोिर 

घर पररिारका 

सदस्यिरुिे गने 

कामको नाम भन्न 

१ घर पररिारका सदस्यिरुिे गने 

कामको नाम भन्न 

       प्रश्नोिर 

आफ्नो गाउँटोिमा 

रिेका पययटकीय 

स्थििरुको नाम 

बताउन 

२ आफ्नो गाउँटोिमा रिेका 

पययटकीय स्थििरुको नाम 

बताउन 

      प्रश्नोिर 

अवभभािकको दस्तखतः विक्षकको दस्तखत र वमवतः उपिस्मि 

प्रवतित 
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धवषर्वसु्तको के्षत्र/धथम: सामाधजक समस्याहरु 

विषयिसु्तको 

के्षत्र र क्रम 

मुय वसकाइ 

उपिस्मि 

वसकाइ उपिस्मि विसृ्तवतकरर्/ उपिस्मि सूचक वनयवमत पढाइपवछको मुल्याङ्कन थप सिायता पवछको मूल्याङ्कन मूल्याङ्कनका 

सम्भावित 

साधन 

सकेको/ 

नसकेको 

वमवत अङ्कन सकेको/ 

नसकेको 

वमवत अङ्कन 

सामावजक 

समस्यािरु 

मवििा र पुरुष 

बारे पररवचत हुन 

१ वचत्र,पोरर िेरेर मवििा र पुरुष वचन्न       वचत्र, पोरर 

२ आफ्नो िरपरका मवििा र पुरुष वचन्न       प्रदियन 

बािबाविका बारे 

पररवचत हुन 

३ बािबाविकािरु पविचान गनय        वचत्र,Video 

प्रदियन 

४ युिा तथा िृि उमेरको मावनस पविचान 

गनय 

      वचत्र,Video 

प्रदियन 

धुम्रपान तथा 

मध्यपानका 

िसु्तिरु बारे 

पररवचत हुन 

५ धुम्रपानका िसु्तिरुको नाम बताउन       प्रश्नोिर 

६ मध्यपानका िसु्तिरुको नाम बताउन       प्रश्नोिर 

अवभभािकको दस्तखतः विक्षकको दस्तखत र वमवतः उपिस्मि 

प्रवतित 

      

 

धवषर्वसु्तको के्षत्र/धथम: प्राकृधतक प्रकोप तथा धवपद् व्यवस्थापन 

विषयिसु्तको 

के्षत्र र क्रम 

मुय वसकाइ 

उपिस्मि 

वसकाइ उपिस्मि विसृ्तवतकरर्/ उपिस्मि 

सूचक 

वनयवमत पढाइपवछको मुल्याङ्कन थप सिायता पवछको मूल्याङ्कन मूल्याङ्कनका 

सम्भावित 

साधन 

सकेको/ 

नसकेको 

वमवत अङ्कन सकेको/ 

नसकेको 

वमवत अङ्कन 

प्राकृवतक 

प्रकोप तथा 

विपद् 

व्यिस्थापन 

विवभन्न 

विपद्िरुको  नाम 

बताउन 

१ प्रकोप/विपद्िरुको पविचान गनय       वचत्र,Video 

प्रदियन 

२ विवभन्न प्रकोपिरुको नाम बताउन       प्रश्नोिर 

अवभभािकको दस्तखतः विक्षकको दस्तखत र वमवतः उपिस्मि 

प्रवतित 

      

 

धवषर्वसु्तको के्षत्र/धथम: स्वास्थ्य तथा खेिकुद 
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विषयिसु्तको 

के्षत्र र क्रम 

मुय वसकाइ 

उपिस्मि 

वसकाइ उपिस्मि विसृ्तवतकरर्/ उपिस्मि 

सूचक 

वनयवमत पढाइपवछको मुल्याङ्कन थप सिायता पवछको मूल्याङ्कन मूल्याङ्कनका 

सम्भावित 

साधन 

सकेको/ 

नसकेको 

वमवत अङ्कन सकेको/ 

नसकेको 

वमवत अङ्कन 

स्वास्थ्य तथा 

खेिकुद 

िरीरका अङ्गिरु 

सरसफाई गनय 

१ िरीरका अङ्गिरुको सरसफाई 

गनय 

      अििोकन 

गाउँघरमा खेविने 

स्थानीय 

खेििरुको नाम 

बताउन 

२ स्थानीय स्तरमा खेविने खेिको 

नाम बताउन  

      प्रश्नोिर 

स्थानीय 

खानेकुराको नाम 

बताउन 

३ स्थानीय खानेकुरा पविचान गनय       वचत्र,Video 

प्रदियन 

४ स्थानीय खानेकुरा नाम बताउन       प्रश्नोिर 

अवभभािकको दस्तखतः विक्षकको दस्तखत र वमवतः उपिस्मि 

प्रवतित 

      

 

कक्षा २ 

धवषर्वसु्तको के्षत्र/धथम: हाम्रो भगवतीमाई 

विषयिसु्तको 

के्षत्र र क्रम 

मुय वसकाइ 

उपिस्मि 

वसकाइ उपिस्मि विसृ्तवतकरर्/ उपिस्मि 

सूचक 

वनयवमत पढाइपवछको 

मुल्याङ्कन 

थप सिायता पवछको मूल्याङ्कन मूल्याङ्कनका 

सम्भावित साधन 

सकेको/ 

नसकेको 

वमवत अङ्कन सकेको/ 

नसकेको 

वमवत अङ्कन 

िाम्रो 

भगितीमाई 

भगितीमाई 

गाउँपाविकाको 

िडा संया नाम 

र आफ्नो िडा 

नम्बर बताउन 

१ आफ्नो बसे्न िडा नं बताउन       प्रश्नोिर 

२ भगितीमाई गाउँपाविकाको 

िडािरुको संया भन्न 

      प्रश्नोिर 

३ आफ्नो गाउँपाविका कायायिय रिेको 

स्थान बताउन 

      प्रश्नोिर 

िडा सवमवतका 

सदस्य संया 

बताउन 

४ िडा सवमवतका जम्मा सदस्य 

संयािरु बताउन 

      प्रश्नोिर 

५ िािको िडा सवमवतमा रिेका मवििा 

र पुरुष सदस्यिरुको संया बताउन 

      प्रश्नोिर 

अवभभािकको दस्तखतः               विक्षकको दस्तखत र वमवतः  उपिस्मि 

प्रवतित 
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धवषर्वसु्तको के्षत्र/धथम: प्राकृधतक सम्पदा 

विषयिसु्त

को के्षत्र र 

क्रम 

मुय वसकाइ 

उपिस्मि 

वसकाइ उपिस्मि विसृ्तवतकरर्/ उपिस्मि सूचक वनयवमत पढाइपवछको 

मुल्याङ्कन 

थप सिायता पवछको 

मूल्याङ्कन 

मूल्याङ्कन

का 

सम्भावित 

साधन 

सकेको/ 

नसकेको 

वमवत अङ्कन सके

को/ 

नसके

को 

वमवत अङ्कन 

प्राकृवतक 

सम्पदा 

आफ्नो 

गाउँटोिमा रिेका 

प्राकृवतक 

सम्पदािरुको 

नाम बताउन 

१ आफ्नो घर िरपर रिेको प्राकृवतक 

सम्पदािरुको नाम बताउन 

      प्रश्नोिर 

२ गाउँ टोिमा रिेका प्राकृवतक सम्पदािरुको 

नाम बताउन 

      प्रश्नोिर 

३ विद्यािय िरपर रिेका प्राकृवतक सम्पदािरुको 

सूची बताउन 

      प्रश्नोिर 

अवभभािकको दस्तखतः                 विक्षकको दस्तखत र वमवतः उपिस्मि 

प्रवतित 

      

 

धवषर्वसु्तको के्षत्र/धथम: भौधतक पूवाािार 

विषयिसु्त

को के्षत्र र 

क्रम 

मुय वसकाइ 

उपिस्मि 

वसकाइ उपिस्मि विसृ्तवतकरर्/ उपिस्मि सूचक वनयवमत पढाइपवछको 

मुल्याङ्कन 

थप सिायता पवछको 

मूल्याङ्कन 

मूल्याङ्कन

का 

सम्भावित 

साधन 

सकेको/ 

नसकेको 

वमवत अङ्कन सके

को/ 

नसके

को 

वमवत अङ्कन 

भौवतक 

पूिायधार 

आफ्नो िडा 

वभत्रका मुय र 

िाखा 

सडकिरुको 

नाम बताउन 

१ मुय र िाखा सडक पविचान गनय       वचत्र,Video 

प्रदियन 

२ आफ्नो िडा वभत्रका मुय सडकको नाम भन्न 

िेख्न 

      प्रश्नोिर 

  ३ आफ्नो िडा वभत्रकोका िाखा सडकिरुको 

नाम बताउन 

      प्रश्नोिर 



 

हाम्रो भगवतीमाई, स्थानीय ववषयको पाठ्यक्रम (कक्षा १-८),२०७९      88 
 

अवभभािकको दस्तखतः                 विक्षकको दस्तखत र वमवतः उपििी 

प्रवतित 

      

 

धवषर्वसु्तको के्षत्र/धथम: जातजाधत, हाम्रो किा र संसृ्कधत 

विषयिसु्त

को के्षत्र र 

क्रम 

मुय वसकाइ 

उपिस्मि 

वसकाइ उपिस्मि विसृ्तवतकरर्/ उपिस्मि सूचक वनयवमत पढाइपवछको 

मुल्याङ्कन 

थप सिायता पवछको मूल्याङ्कन मूल्याङ्कनका 

सम्भावित 

साधन सकेको

/ 

नसके

को 

वमवत अङ्कन सकेको/ 

नसके

को 

वमवत अङ्कन 

 जातजावत 

किा र 

संसृ्कवत 

आफ्नो िडामा 

िसोिास गने 

जातजावतकूो 

बारेमा पररवचत हुन 

१ आफ्नो िडामा िसोिास गने जातजावतको नाम 

बताउन 

      प्रश्नोिर 

आफ्नो िडा 

बासीको भेषभूूषा 

बारे पररवचत हुन 

२ आफ्नो िडामा बसे्न मवििािे िगाउने 

कपडािरुको नाम भन्न 

      प्रश्नोिर 

३ आफ्नो िडामा बसे्न पुरुषिरुिे िगाउने 

कपडािरुको नाम भन्न 

      प्रश्नोिर 

आफ्नो िडामा 

िासीको भाषा र 

धमय बारे पररवचत 

हुन 

४ आफ्नो िडामा बसोबास गने मावनसिे बोल्ने 

भाषाको नाम भन्न 

      प्रश्नोिर 

५ आफ्नो िडामा बसोबास गने मावनसिे माने्न 

धमयको नाम बताउन िा सूची बनाउन 

      प्रश्नोिर 

आफ्नो 

गाउँपाविका वभत्र 

िागे्न मेिा र 

उत्सििरुको नाम 

बताउन 

६ आफ्नो गाउँपाविका वभत्र िागे्न मेिा र 

उत्सििरुको नाम बताउन 

      प्रश्नोिर 

स्थानीय 

िोकबाजािरुको 

नाम भन्न 

७ स्थानीय िोक बाजाको पविचान गनय       वचत्र, Video 

प्रदियन 

८ स्थानीय िोक बाजािरुको सूची बनाउन/िेख्न       प्रश्नोिर 

स्थानीय िोक नृत्य 

नाम बताउन 

९ स्थानीय िोक नाँच पविचान गनय       Video 

प्रदियन 

१० स्थानीयस्तरमा नाँवचने नाँचिरुको नाम       प्रश्नोिर 
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विषयिसु्त

को के्षत्र र 

क्रम 

मुय वसकाइ 

उपिस्मि 

वसकाइ उपिस्मि विसृ्तवतकरर्/ उपिस्मि सूचक वनयवमत पढाइपवछको 

मुल्याङ्कन 

थप सिायता पवछको मूल्याङ्कन मूल्याङ्कनका 

सम्भावित 

साधन सकेको

/ 

नसके

को 

वमवत अङ्कन सकेको/ 

नसके

को 

वमवत अङ्कन 

बताउन/िेख्न 

स्थानीय िोक 

गीतिरुको नाम 

बताउन 

११ स्थानीय िोक गीत पविचान गनय       Video 

प्रदियन  

१२ स्थानीय िोक गीतिरुको नाम बताउन/िेख्न       प्रश्नोिर 

अवभभािकको दस्तखतः             विक्षकको दस्तखत र वमवतः  उपि

स्मि 

प्रवतित 

      

 

धवषर्वसु्तको के्षत्र/धथम: स्थानीर् वातावरण र जैधवक धवधविता 

विषयिसु्तको 

के्षत्र र क्रम 

मुय वसकाइ 

उपिस्मि 

वसकाइ उपिस्मि विसृ्तवतकरर्/ उपिस्मि सूचक वनयवमत पढाइपवछको मुल्याङ्कन थप सिायता पवछको मूल्याङ्कन मूल्याङ्कनका 

सम्भावित 

साधन 

सकेको/ 

नसकेको 

वमवत अङ्कन सकेको/ 

नसकेको 

वमवत अङ्कन 

स्थानीय 

िातािरर् र 

जैविक 

विविधता 

स्थानीय के्षत्रमा 

पाइने घरपािुिा 

तथा बन्यजनु्तिरु 

छुयाउन 

१ स्थानीय के्षत्रका घरपािुिा जनािर र 

बन्यजनु्त पविचान गनय 

      वचत्र, Video 

प्रदियन 

२ स्थानीय के्षत्रका घरपािुिा जनािरको 

नाम बताउन/िेख्न 

      प्रश्नोिर 

३ स्थानीय के्षत्रका जङ्गिी जनािरको 

नाम बताउन/िेख्न 

      प्रश्नोिर 

स्थानीय के्षत्रमा 

उपिि पानीका 

स्रोतिरुको  सूची 

बनाउन 

४ स्थानीयस्तरका पानीका स्रोतिरुको 

पविचान गनय  

      वचत्र, Video 

प्रदियन 

५ स्थानीयस्तरमा उपिि पानीका 

स्रोतिरुको सूची बताउन 

      प्रश्नोिर 

अवभभािकको दस्तखतः विक्षकको दस्तखत र वमवतः उपिस्मि 

प्रवतित 

      

धवषर्वसु्तको के्षत्र/धथम:  पेसा र व्यवसार् 

विषयिसु्तको मुय वसकाइ उपिस्मि वसकाइ उपिस्मि विसृ्तवतकरर्/ उपिस्मि वनयवमत पढाइपवछको मुल्याङ्कन थप सिायता पवछको मूल्याङ्कन मूल्याङ्कनका 
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के्षत्र र क्रम सूचक सकेको/ 

नसकेको 

वमवत अङ्कन सकेको/ 

नसकेको 

वमवत अङ्कन सम्भावित 

साधन 

 पेसा र 

व्यिसाय 

कृवष उत्पादनको 

पविचान गनय 

१ फिफुि, तरकारी तथा अन्न 

बािीको पविचान गनय 

      वचत्र, Video 

प्रदियन 

स्थानीय बािीनािीको 

सूची बनाउन 

२ स्थानीय के्षत्रमा उत्पादन हुने 

बािीिरुको नाम बताउन  

      प्रश्नोिर 

३ स्थानीय के्षत्रमा उत्पादन हुने 

तरकारी तथा फिफुिको नाम 

बताउन/ सूची बनाउन 

      प्रश्नोिर 

घरपािुिा पिुपन्छीको 

िगीकरर् गनय 

४ घर पािुिा पिुिरुको नाम 

बताउन 

      प्रश्नोिर 

५ घर पािुिा पन्छीिरुको नाम 

बताउन 

      प्रश्नोिर 

६ उपयोगका आधारमा पिुपन्छीको 

िगीकरर् गनय 

      प्रश्नोिर 

आफ्नो वछमेकमा 

गररने काम नाम 

बताउन 

७ आफ्नो िरपर मावनसिरुिे 

अपनाएका पेसा र 

व्यिसायिरुको नाम 

बताउन/िेख्न 

      प्रश्नोिर 

आफ्नो िडामा रिेका 

पययटकीय स्थििरुको 

नाम बताउन 

८ आफ्नो िडामा रिेका पययटकीय 

स्थििरुको नाम बताउन 

      प्रश्नोिर 

अवभभािकको दस्तखतः विक्षकको दस्तखत र वमवतः उपिस्मि 

प्रवतित 

      

 

धवषर्वसु्तको के्षत्र/धथम: सामाधजक समस्याहरु 

विषयिसु्तको 

के्षत्र र क्रम 

मुय वसकाइ 

उपिस्मि 

वसकाइ उपिस्मि विसृ्तवतकरर्/ उपिस्मि सूचक वनयवमत पढाइपवछको मुल्याङ्कन थप सिायता पवछको मूल्याङ्कन मूल्याङ्कनका 

सम्भावित 

साधन 

सकेको/ 

नसकेको 

वमवत अङ्कन सकेको/ 

नसकेको 

वमवत अङ्कन 

सामावजक 

समस्यािरु 

पुरुष र मवििािे 

गने काम 

छुयाउन 

१ वचत्र, पोरर, िेरेर पुरुषिे गने गरेका काम 

छुयाउन 

      वचत्र पोरर 

२ मवििा र पुरुषिे गने गरेका काम बताउन       प्रश्नोिर 

बािक र बाविका ३ बािक र बाविका बीचमा फरक        वचत्र,Video 
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बीचमा फरक 

छुयाउन 

छुयाउन प्रदियन 

धुम्रपान तथा 

मध्यपानका 

िसु्तिरुको सूची 

बनाउन 

४ धुम्रपानका िसु्तिरुको सूची बताउन       प्रश्नोिर 

५ मध्यपानका िसु्तिरुको सूची बताउन       प्रश्नोिर 

अवभभािकको दस्तखतः विक्षकको दस्तखत र वमवतः उपिस्मि 

प्रवतित 

      

धवषर्वसु्तको के्षत्र/धथम: प्राकृधतक प्रकोप तथा धवपद् व्यवस्थापन 

विषयिसु्तको 

के्षत्र र क्रम 

मुय वसकाइ 

उपिस्मि 

वसकाइ उपिस्मि विसृ्तवतकरर्/ उपिस्मि 

सूचक 

वनयवमत पढाइपवछको मुल्याङ्कन थप सिायता पवछको मूल्याङ्कन मूल्याङ्कनका 

सम्भावित 

साधन 

सकेको/ 

नसकेको 

वमवत अङ्कन सकेको/ 

नसकेको 

वमवत अङ्कन 

प्राकृवतक 

प्रकोप तथा 

विपद् 

व्यिस्थापन 

स्थानीय के्षत्रमा 

भएका र हुन 

सके्न 

प्रकोप/विपद् 

पविचान गनय 

१ स्थानीय के्षत्रमा घटेका 

प्रकोप/विपद्का घटनािरु बताउन 

      प्रश्नोिर 

२ स्थानीय के्षत्रमा हुन सके्न प्रकोप/ 

विपद्का घटनािरु बताउन 

      प्रश्नोिर 

अवभभािकको दस्तखतः           विक्षकको दस्तखत र वमवतः उपिस्मि 

प्रवतित 

      

 

धवषर्वसु्तको के्षत्र/धथम: स्वास्थ्य तथा खेिकुद 

विषयिसु्तको 

के्षत्र र क्रम 

मुय वसकाइ 

उपिस्मि 

वसकाइ उपिस्मि विसृ्तवतकरर्/ उपिस्मि 

सूचक 

वनयवमत पढाइपवछको मुल्याङ्कन थप सिायता पवछको मूल्याङ्कन मूल्याङ्कनका 

सम्भावित 

साधन 

सकेको/ 

नसकेको 

वमवत अङ्कन सकेको/ 

नसकेको 

वमवत अङ्कन 

स्वास्थ्य तथा 

खेिकुद 

व्यस्मक्तगत 

सरसफाई गनय 

१ फोिोर छोएपवछ िा खाजा खानु 

अवघ र पवछ सािुन पानीिे िात 

धुन 

      अििोकन 

गाउँघरमा खेविने 

स्थानीय बाि 

खेििरुको सूची 

बनाउन 

२ गाउँघरमा  खेविने  स्थानीय बाि 

खेििरुको सूची तयार गनय 

      प्रश्नोिर 

िाम्रा खानाका ३ िाम्रा खानेकुराको स्थानीय       प्रश्नोिर 
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विषयिसु्तको 

के्षत्र र क्रम 

मुय वसकाइ 

उपिस्मि 

वसकाइ उपिस्मि विसृ्तवतकरर्/ उपिस्मि 

सूचक 

वनयवमत पढाइपवछको मुल्याङ्कन थप सिायता पवछको मूल्याङ्कन मूल्याङ्कनका 

सम्भावित 

साधन 

सकेको/ 

नसकेको 

वमवत अङ्कन सकेको/ 

नसकेको 

वमवत अङ्कन 

स्थानीय स्रोतिरु 

पविचान गनय 

स्रोतिरुको नाम बताउन 

अवभभािकको दस्तखतः विक्षकको दस्तखत र वमवतः उपिस्मि 

प्रवतित 

      

 

कक्षा ३ 

धवषर्वसु्तको के्षत्र/धथम: हाम्रो भगवतीमाई 

विषयिसु्तको 

के्षत्र र क्रम 

मुय वसकाइ 

उपिस्मि 

वसकाइ उपिस्मि विसृ्तवतकरर्/ उपिस्मि 

सूचक 

वनयवमत पढाइपवछको 

मुल्याङ्कन 

थप सिायता पवछको मूल्याङ्कन मूल्याङ्कनका 

सम्भावित साधन 

सकेको/ 

नसकेको 

वमवत अङ्कन सकेको/ 

नसकेको 

वमवत अङ्कन 

िाम्रो 

भगितीमाई 

आफ्नो िडाको 

भौगोविक स्वरुप 

र वसमाना 

बताउन 

१ आफ्नो िडा कायायियको स्थान 

बताउन 

      प्रश्नोिर 

२ आफ्नो िडाको भौगोविक स्वरुप 

बताउन 

      प्रश्नोिर 

३ आफ्नो िडाको वछमेको िडाको नाम 

िेख्न 

      प्रश्नोिर 

िडा सवमवतका 

संरचना बताउन 

४ िडा सवमवतका जम्मा सदस्य 

संयािरु बताउन 

      प्रश्नोिर 

५ िडा सवमवतमा संरचना बताउन       प्रश्नोिर 

अवभभािकको दस्तखतः               विक्षकको दस्तखत र वमवतः  उपिस्मि 

प्रवतित 

      

 

धवषर्वसु्तको के्षत्र/धथम: प्राकृधतक सम्पदा 

विषयिसु्त

को के्षत्र र 

क्रम 

मुय वसकाइ 

उपिस्मि 

वसकाइ उपिस्मि विसृ्तवतकरर्/ उपिस्मि सूचक वनयवमत पढाइपवछको 

मुल्याङ्कन 

थप सिायता पवछको 

मूल्याङ्कन 

मूल्याङ्कन

का 

सम्भावित 

साधन 

सकेको/ 

नसकेको 

वमवत अङ्कन सके

को/ 

वमवत अङ्कन 
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नसके

को 

प्राकृवतक 

सम्पदा 

आफ्नो 

गाउँटोिमा रिेका 

प्राकृवतक 

सम्पदािरुको 

फाइदा बताउन 

१ आफ्नो गाउँ टोिमा रिेको प्राकृवतक 

सम्पदािरुको नाम बताउन 

      प्रश्नोिर 

२ गाउँ टोिमा रिेका प्राकृवतक सम्पदािरुको 

फाइदािरुको सूची बनाउन 

      प्रश्नोिर 

अवभभािकको दस्तखतः                 विक्षकको दस्तखत र वमवतः उपिस्मि 

प्रवतित 

      

 

धवषर्वसु्तको के्षत्र/धथम: भौधतक पूवाािार 

विषयिसु्त

को के्षत्र र 

क्रम 

मुय वसकाइ 

उपिस्मि 

वसकाइ उपिस्मि विसृ्तवतकरर्/ उपिस्मि सूचक वनयवमत पढाइपवछको 

मुल्याङ्कन 

थप सिायता पवछको 

मूल्याङ्कन 

मूल्याङ्कन

का 

सम्भावित 

साधन 

सकेको/ 

नसकेको 

वमवत अङ्कन सके

को/ 

नसके

को 

वमवत अङ्कन 

भौवतक 

पूिायधार 

आफ्नो िडा 

वभत्रका 

सडकिरुको 

सामान्य िर्यन 

गनय 

१ िडा वभत्रका सडकिरुको सुची बनाउन       प्रश्नोिर 

२ आफ्नो िडा वभत्रका सडकको िम्बाई बताउन        प्रश्नोिर 

  ३ आफ्नो िडा वभत्रका सडकको िुरु र अवन्नम 

विन्दुको नाम बताउन 

      प्रश्नोिर 

अवभभािकको दस्तखतः                 विक्षकको दस्तखत र वमवतः उपििी 

प्रवतित 

      

 

धवषर्वसु्तको के्षत्र/धथम: जातजाधत, किा र संसृ्कधत 

विषयिसु्त

को के्षत्र र 

मुय वसकाइ 

उपिस्मि 

वसकाइ उपिस्मि विसृ्तवतकरर्/ उपिस्मि सूचक वनयवमत पढाइपवछको 

मुल्याङ्कन 

थप सिायता पवछको 

मूल्याङ्कन 

मूल्याङ्कनका 

सम्भावित 
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क्रम सकेको

/ 

नसके

को 

वमवत अङ्कन सकेको/ 

नसके

को 

वमवत अङ्कन साधन 

जातजावत,

किा र 

संसृ्कवत 

आफ्नो तथा 

वछमेकी िडामा 

िसोिास गने 

जातजावतका बारे 

पररवचत हुन 

१ आफ्नो तथा वछमेकी िडामा िसोिास गने 

जातजावतको सूची बनाउन 

      प्रश्नोिर 

भगितीमाई 

गाउँपाविका 

बासीको भेषभुषा 

बारे पररवचत हुन 

१ भगितीमाई गाउँपाविका वभत्र िसोबास गने  

मवििािे िगाउने कपडािरुको नाम िेख्न/भन्न 

      प्रश्नोिर 

२ भगितीमाई गाउँपाविका वभत्र िसोबास गने  

पुरुषिरुिे िगाउने कपडािरुको नाम िेख्न/भन्न 

      प्रश्नोिर 

भगितीमाई  

गाउँपाविका 

िासीको भाषा र 

धमय बारे पररवचत 

हुन 

३ भगितीमाई गाउँपाविका वभत्र बसोबास गने 

मावनसिे बोल्ने भाषािरुको नाम िेख्न/भन्न 

      प्रश्नोिर 

४ भगितीमाई गाउँपाविका वभत्र बसोबास गने 

मावनसिे माने्न धमयिरुको नाम िेख्न/भन्न 

      प्रश्नोिर 

भगितीमाई  

गाउँपाविका वभत्र 

िागे्न मेिा र 

उत्सििरु िागे्न 

स्थान र समय 

बताउन 

५ भगितीमाई गाउँपाविका वभत्र िागे्न मेिा र 

उत्सििरुको नाम र  स्थान बताउन  

      प्रश्नोिर 

६ भगितीमाई गाउँपाविका वभत्र िागे्न मेिा र 

उत्सििरुको नाम र  समय बताउन 

      प्रश्नोिर 

स्थानीय 

िोकबाजािरुको 

प्रयोग बताउन 

७ स्थानीय िोक बाजािरुको नाम िेख्न       प्रश्नोिर 

८ स्थानीय िोक बाजािरुको प्रयोग बताउन       प्रश्नोिर 

स्थानीय िोक नृत्य 

नावचने अिस्था 

बताउन 

९ स्थानीय िोक नाँचिरुको वििरर् तयार गनय       प्रश्नोिर/परर

योजना 

१० स्थानीय नाचिरु नाँवचने अिस्था बताउन       प्रश्नोिर 

स्थानीय िोक 

गीतिरु गाइने 

अिस्था बताउन 

११ स्थानीय िोक गीत वििरर् तयार गनय       प्रश्नोिर/परर

योजना 

१२ स्थानीय िोक गीतिरु गाइने अिस्थािरु बताउन       प्रश्नोिर 

अवभभािकको दस्तखतः             विक्षकको दस्तखत र वमवतः  उपि       
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विषयिसु्त

को के्षत्र र 

क्रम 

मुय वसकाइ 

उपिस्मि 

वसकाइ उपिस्मि विसृ्तवतकरर्/ उपिस्मि सूचक वनयवमत पढाइपवछको 

मुल्याङ्कन 

थप सिायता पवछको 

मूल्याङ्कन 

मूल्याङ्कनका 

सम्भावित 

साधन सकेको

/ 

नसके

को 

वमवत अङ्कन सकेको/ 

नसके

को 

वमवत अङ्कन 

स्मि 

प्रवतित 

 

धवषर्वसु्तको के्षत्र/धथम: स्थानीर् वातावरण र जैधवक धवधविता 

विषयिसु्तको 

के्षत्र र क्रम 

मुय वसकाइ 

उपिस्मि 

वसकाइ उपिस्मि विसृ्तवतकरर्/ उपिस्मि सूचक वनयवमत पढाइपवछको मुल्याङ्कन थप सिायता पवछको मूल्याङ्कन मूल्याङ्कनका 

सम्भावित 

साधन 

सकेको/ 

नसकेको 

वमवत अङ्कन सकेको/ 

नसकेको 

वमवत अङ्कन 

स्थानीय 

िातािरर् र 

जैविक 

विविधता 

स्थानीय के्षत्रमा 

पाइने बोट 

विरुिाको 

जानकारी िावसि 

गनय 

१ स्थानीय के्षत्रका बोटविरुिाको नाम 

िेख्न 

      प्रश्नोिर 

२  बोटविरुिाको पाईने के्षत्र िा स्थान 

बताउन 

      प्रश्नोिर 

पानीका स्रोतिरु 

फोिोर हुने 

कारर् बताउन 

३ पानीका स्रोतिरु फोिोर हुने कारर् 

बताउन  

      प्रश्नोिर 

४ पानीका स्रोतिरु सफा राखे्न तरीका 

बताउन 

      प्रश्नोिर 

अवभभािकको दस्तखतः विक्षकको दस्तखत र वमवतः उपिस्मि 

प्रवतित 

      

 

 

धवषर्वसु्तको के्षत्र/धथम: पेसा र व्यवसार् 

विषयिसु्तको 

के्षत्र र क्रम 

मुय वसकाइ उपिस्मि वसकाइ उपिस्मि विसृ्तवतकरर्/ उपिस्मि 

सूचक 

वनयवमत पढाइपवछको मुल्याङ्कन थप सिायता पवछको मूल्याङ्कन मूल्याङ्कनका 

सम्भावित 

साधन 

सकेको/ 

नसकेको 

वमवत अङ्कन सकेको/ 

नसकेको 

वमवत अङ्कन 

 स्थानीय स्तरमा हुने १ स्थानीय स्तरमा उत्पादन हुने       प्रश्नोिर 
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पेसा र 

व्यिसाय 

कृवष उत्पादनको 

पररचय वदन 

फिफुि र तरकारी तथा अन्न 

बािीको नाम िेख्न 

२ स्थानीय के्षत्रमा उत्पादन हुने 

बािीिरुको नाम बताउन  

      प्रश्नोिर 

घरपािुिा 

पिुपन्छीबाट हुने 

उत्पादन र प्रयोग 

बताउन 

३ घरपािुिा पिुपन्छी र 

वतनीिरुबाट हुने उत्पादनको सूची 

बनाउन 

      प्रश्नोिर 

४ घरपािुिा पिुपन्छीबाट हुने 

उत्पादनको प्रयोग बताउन 

      प्रश्नोिर 

स्थानीय पेसा र 

व्यिसायिरुको सूची 

बनाउन 

५ समाजका मावनसिरुिे अपनाउदै 

आएका पेिा र व्यिसायिरुको 

सूची बनाउन 

      प्रश्नोिर 

आफ्नो र वछमेकी 

िडामा भएका घुम्न 

िायक ठाउँिरुको 

नाम बताउन 

६ आफ्नो िडामा रिेका घुम्न िायक 

ठाँउिरुको नाम िेख्न िा भन्न 

      प्रश्नोिर 

७ वछमेकी िडामा रिेका घुम्न िायक 

ठाँउिरुको नाम िेख्न िा भन्न 

       

अवभभािकको दस्तखतः विक्षकको दस्तखत र वमवतः उपिस्मि 

प्रवतित 

      

 

धवषर्वसु्तको के्षत्र/धथम: सामाधजक समस्याहरु 

विषयिसु्तको 

के्षत्र र क्रम 

मुय वसकाइ 

उपिस्मि 

वसकाइ उपिस्मि विसृ्तवतकरर्/ उपिस्मि सूचक वनयवमत पढाइपवछको मुल्याङ्कन थप सिायता पवछको मूल्याङ्कन मूल्याङ्कनका 

सम्भावित 

साधन 

सकेको/ 

नसकेको 

वमवत अङ्कन सकेको/ 

नसकेको 

वमवत अङ्कन 

सामावजक 

समस्यािरु 

मवििा र 

पुरुषबीच हुने  

विभेदका 

घटनािरु बताउन 

१ मवििा र पुरुषबीच विभेदका घटना 

बताउन 

      प्रश्नोिर 

२ मवििा र पुरुषबीच विभदका असरिरु 

बताउन 

      प्रश्नोिर 

बािबाविकाको 

पररचय बताउन 

१ बािबाविकाको पररचय वदन       प्रश्नोिर 

धुम्रपान तथा 

मध्यपानका बीच 

फरक छुयाउन 

५ धुम्रपान तथा मध्यपान बीचमा फरक  

बताउन 

      प्रश्नोिर 

अवभभािकको दस्तखतः                        विक्षकको दस्तखत र वमवतः उपिस्मि       
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प्रवतित 

 

धवषर्वसु्तको के्षत्र/धथम: प्राकृधतक प्रकोप तथा धवपद् व्यवस्थापन 

विषयिसु्तको 

के्षत्र र क्रम 

मुय वसकाइ 

उपिस्मि 

वसकाइ उपिस्मि विसृ्तवतकरर्/ उपिस्मि 

सूचक 

वनयवमत पढाइपवछको मुल्याङ्कन थप सिायता पवछको मूल्याङ्कन मूल्याङ्कनका 

सम्भावित 

साधन 

सकेको/ 

नसकेको 

वमवत अङ्कन सकेको/ 

नसकेको 

वमवत अङ्कन 

प्राकृवतक 

प्रकोप तथा 

विपद् 

व्यिस्थापन 

प्राकृवतक तथा 

मानिीय कारर् 

हुने प्रकोप 

पविचान गनय 

सिारी दुघयटनाको 

पररचय वदन 

१ प्राकृवतको कारर् हुने प्रकोपिरु 

बताउन 

      प्रश्नोिर 

२ मानिीय वक्रयाकिापका कारर् 

हुने प्राकृवतक प्रकोपिरु बताउन 

      प्रश्नोिर 

३ सिारी दुघयटनाको पररचय वदन       प्रश्नोिर 

अवभभािकको दस्तखतः           विक्षकको दस्तखत र वमवतः उपिस्मि 

प्रवतित 

      

 

धवषर्वसु्तको के्षत्र/धथम: स्वास्थ्य तथा खेिकुद 

विषयिसु्तको 

के्षत्र र क्रम 

मुय वसकाइ 

उपिस्मि 

वसकाइ उपिस्मि विसृ्तवतकरर्/ उपिस्मि 

सूचक 

वनयवमत पढाइपवछको मुल्याङ्कन थप सिायता पवछको मूल्याङ्कन मूल्याङ्कनका 

सम्भावित 

साधन 

सकेको/ 

नसकेको 

वमवत अङ्कन सकेको/ 

नसकेको 

वमवत अङ्कन 

स्वास्थ्य तथा 

खेिकुद 

कक्षाकोठाको 

सरसफाई गनय 

१ कक्षामा भएको फोिोर उपयुक्त 

स्थानमा विएर 

विसजयन/व्यिस्थापन गनय 

      अििोकन 

गाउँघरमा खेविने 

स्थानीय बाि 

खेििरुको 

अभ्यास गनय 

२ स्थानीय बािखेििरु सिभागी भई 

खेल्न 

      अििोकन 

स्थानीय  

पररकारको मित्व 

बताउन 

६ स्थानीय  पररकारको नाम िेख्न       प्रश्नोिर 

७ स्थानीय पररकारको मित्व बताउन        

अवभभािकको दस्तखतः विक्षकको दस्तखत र वमवतः उपिस्मि 

प्रवतित 
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अनुसूची -४ 

धवधशरीकरण ताधिका 

कक्षाः ४-८          विषयः िाम्रो भगितीमाई   पूर्ायङ्कः ५०                 समयः २ घण्टा 

 

एका

इ के्षत्र 

पाठ्य 

घण्टा 

ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दक्षता जम्मा प्रश्न संया जम्मा अङ्कभार 

ज

म्मा  

अङ्क 

पूर्ाय

ङ्क 

अवत  

छो

टो 

छो

टो 

िा

मो 

अवत  

छो

टो 

छो

टो 

िा

मो 

अवत  

छो

टो 

छो

टो 

िा

मो 

अवत  

छो

टो 

छो

टो 

िा

मो 

अवत  

छो

टो 

छो

टो 

िा

मो 

अवत 

 

छो

टो छोटो 

िा

मो 

१ 

िाम्रो 

भगितीमाई 
१२ ४ १ ० ० ० १ ० १ ० ० ० ० ० २ १ ० २ २ ० ४ 

२ 

प्राकृवतक 

सम्पदा 
६ २ ० १ ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० १ ० ० २ ० २ 

३ 

भौवतक 

पूिायधार 
६ २ ० ० ० ० १ ० ० ० ० ० ० ० ० १ ० ० २ ० २ 

४ 

जातजावत, 

किा र 

संसृ्कवत 

३५ १५ १ १ १ १ १ ० १ ० ० ० ० १ ३ २ २ ३ ४ ८ १५ 

५ 

स्थानीय 

िातािरर्  

र जैविक 

विविधता 

१० ५ ० १ ० ० १ ० १ ० ० ० ० ० १ २ ० १ ४ ० ५ 

६ 

पेसा र 

व्यिसाय 
२३ १२ ० ० ० ० ० १ ० ० १ ० ० १ ० ० ३ ० ० १२ १२ 

७ 

सामावजक 

समस्यािरु 
१५ ४ १ ० ० ० १ ० १ ० ० ० ० ० २ १ ० २ २ ० ४ 

८ 

प्रकोप तथा 

विपद् 

 व्यिस्थापन 

६ २ ० ० ० ० १ ० ० ० ० ० ० ० ० १ ० ० २ ० २ 

९ स्वास्थ्य तथा १५ ४ १ ० ० १ ० ० ० १ ० ० ० ० २ १ ० २ २ ० ४ 
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एका

इ के्षत्र 

पाठ्य 

घण्टा 

ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दक्षता जम्मा प्रश्न संया जम्मा अङ्कभार 

ज

म्मा  

अङ्क 

पूर्ाय

ङ्क 

अवत  

छो

टो 

छो

टो 

िा

मो 

अवत  

छो

टो 

छो

टो 

िा

मो 

अवत  

छो

टो 

छो

टो 

िा

मो 

अवत  

छो

टो 

छो

टो 

िा

मो 

अवत  

छो

टो 

छो

टो 

िा

मो 

अवत 

 

छो

टो छोटो 

िा

मो 

खेिकुद 

जम्मा १२८ ५० ४ ३ १ २ ६ १ ४ १ १ ० ० २ १० १० ५ १० २० २० ५० 

• प्रश्नपत्र वनमायर् गदाय वनम्न तिका प्रश्न (ज्ञान, बोध, प्रयोग) तथा उच्च ति (विशे्लषर्, मूल्याङ्कन र वसजयना) सिै तिका प्रश्निरु र सिै एकाईको पाठ्यघण्टािाई ध्यानमा 

राखेर प्रश्न वनमायर् गनुय पनेछ । 

• अवत छोटो प्रश्न १ अङ्क, छोटो प्रश्न २ अङ्क र िामो प्रश्न ४ अङ्कका दरिे सोध्नु पनेछ । 
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